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Badania genetyczne sg kolejnym przyktadem na poparcie tezy, ze
w panstwie PiS mozna by¢ ztodziejem i oszustem, a nawet
lichwiarzem. I dopdéki ptaci sie podatkowy haracz skarbéwce, to
takim nieuczciwym firmom wtos z gtowy nie spadnie.

Autorytet twierdzi

Na pewno kazdy natknat sie na reklame méwigca, ze wystarczy
naplu¢, wysta¢ i zaptaci¢, a dostanie sie instrukcje obstugi
siebie. Liczgcg 150 stron. Na ktérych zapisane bedzie, co
nasze DNA kaze nam jes¢ i do uprawiania jakich sportéw zmusza.

Przeciez ,Wystarczy odrobina sliny. Prdbke pobierzesz w domu z
pomocg naszego Zestawu Startowego. 0des$lij jg do nas — za
przesytke nic nie zaptacisz! Oto pojemnik na $line, ktéry
otrzymasz wraz z doktadng instrukcjg i opakowaniem zwrotnym.
Dowiesz sie jak powinna wyglgda¢ twoja dieta. Jakich produktow
zywnosciowych powiniene$ unikac? Jakie mikrosktadniki powinny
znalez¢ sie w Twojej diecie? Sprawdzimy: tolerancje laktozy,
witaminy np. A, C, D3, z gr. B, ryzyko celiakii, tolerancja
ttuszczéw, ,dobry” cholesterol HDL. Dobierzemy ci taki sport,
ktéory zredukuje mase ciata, okreslimy twdj optymalny wydatek
energetyczny, sprawdzimy twojg reakcje na wysitek, sprawdzimy
wystepowanie genu otytosci. Napiszemy na jakie badania
okresowe powiniene$ zwrdci¢ szczeg6lng uwage? Jak zatroszczyd
sie o0 wyglad swojej skdéry? Okreslimy podatnosc¢ na
przebarwienia skory, predyspozycje do cellulitu i cukrzycy
typu II. Twéj Indywidualny Raport Genetyczny to jedynie 1175
zx".

Te badania sg i tak stosunkowo tanie. Sg firmy, ktére za to
winszujg sobie 3500 zt. W kazdej — jak mantra — przewija sie
hasto, ze taki test robi sie raz w zyciu, bo przeciez nasze
DNA sie nie zmienia.
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Niezrozumiate, czyli madre

Zdaniem lekarzy i profesordéw genetyki to proste wycigganie od
laikéw kasy. Oparte o najnowsze odkrycia wynikajagca z
grzebania w ludzkim genomie, ale z naukg nie majgce niemal nic
wspélnego. Za to Swietnie przygotowane marketingowo. Stad od
dobrych paru lat, pojawiajg sie w sieci paranaukowe terminy
takie jak ,nutrigenetyka”czyli nauka zajmujgca sie rdéznicami
genetycznymi u poszczegdélnych osdéb. Opowiada pono¢ o tym jak
»Zmienno$¢ biologiczna wyrazajgca sie w roznicach genoméw”
wptywa na to, co nalezy jes¢. Jest i ,nutrigenomika”, ktoéra
,identyfikuje mechanizmy, ktéore decydujg o tym, jak zywnos¢ i
zywienie wptywajg na stan zdrowia pacjenta”. Wiedza z tego
zakresu zaowocowata za$ ,genodieta” czyli sposobem na szczupia
sylwetke.

Fachowcy od badania genéw i medycy, kazali sie przyjrzed,
przez kogo te metody sa uznawane, na genialne. Mieli racje.
Najwiecej dobrego na ten temat, mieli do powiedzenia
celebryci, ktérzy ponoc¢ stosujg sie do wytycznych swojego DNA.
Ale poniewaz za méwienie o tym biorg pienigdze, to ich
wiarygodnos¢ jest zadna.

Sa tez naukowcy z tytutami. Oni réwniez sg za. Z jednym matym
ale.. Wszystkie wywiady z promujgcymi raporty DNA doktorami i
profesorami sg petne zastrzezeA i ogdlnikéw, ale ich wymowa
jest dla testéw pozytywna. Bierze sie to stad, ze
wypowiadajgcy sie w mediach genetycy, pracujg dla dla firm
zyjacych z opisywania fiolek ze $ling.

Jest jeszcze jedna kategoria piejacych z zachwytu nad
skuteczno$cig wcielania w zycie genetycznych zalecen. To
internetowi komentatorzy kazdego materiatu prasowego, w ktdérym
genodieta jest wspomniana. Trolle, ktore za kazdy wpis dostaja
od firm goéra 30 zt. 0 obiektywnej opinii w internecie trzeba
zatem zapomniec.



Gluten 1 inne trucizny

Tym, co szczerze ubawito ludzi znajgcych sie na rzeczy, byty
okreslane na poziomie DNA nietolerancje na gluten, czy
laktoze, niedobory witamin i poziom cholesterolu. Badania na
ich obecnos¢ w organizmie mozna za grosze zrobi¢ w kazdym
laboratorium. A jak komu$ sie nie chce, to sam po zjedzeniu
pszennego pieczywa bedzie wiedziat czy ma celiakie czy nie, z
powodu bélu brzucha. Zas gdy po wypiciu mleka wywali mu watpia
z powodu zachodzgcych w nich proceséw fermentacyjnych mleka,
bedzie wiedziat, ze ma kupowa¢ produkty bezlaktozowe.

Co zas do genetycznych predyspozycji do tycia, to wystarczy,
zeby kazdy popatrzyt na matke, ojca, ich rodzeAstwo, nawet i
dziadkoéw. I jak sa grubasami, to znak, ze samemu trzeba zjadad
mniej, a ruszac¢ sie wiecej niz otyli przodkowie.

Do rozpuku rozésmieszyto fachowcow wyszukiwanie w DNA genu
otytosci. Pewnie dlatego, ze genetyka wykryta ich do tej pory
juz kilkanascie. A dziatanie tych gendéw wespot z innymi oraz z
czynnikami wynikajgcymi ze stylu zycia, chordéb i setek
zmiennych, w zaden sposd6b nie prowadzi normalnego naukowca do
wydawania w zwigzku z tym wigzgcych sadéw.

Wszyscy przypominajg sytuacje sprzed paru lat, gdy piersi
obcieta sobie Angelina Jolie. Bo w jej DNA znaleziono, jak
pisata prasa, jeden z dwu genéw, ktdére wtedy uznawano za
powodujgce raka piersi — BRCA 1 i BRCA 2. Po latach 1
tysigcach badan, medycyna juz tak nie uwaza. Owszem te geny
bywajg niebezpieczne, ale dopiero w korelacji z dziesigtkami
innych i czynnikéw zewnetrznych. I dlatego mnostwo kobiet z
oboma BRCA dozywa sedziwego wieku nie hodujgc raka, a tysigce
bez tego genu, raka piersi ma.

Jak twierdzg genetycy, im wiecej nauka wie o DNA, tym mniej w
wielu sprawach rozumie. Po prostu jest to zbyt Swieza gataZ
nauki, zeby wszystko byto jasne 1 na dodatek poparte
dziesigtkami lat obserwacji i eksperymentéw. Dlatego wszystko,



poza okresleniem wad genetycznych u ptodéw, identyfikacji
kryminalistycznej i biotechnik zwigzanych z GMO, to wrdzenie z
fusow.

Najlepszym tego przyktadem moze by¢ kobieta, ktdéra do 30-tki
je wszystko, rusza sie umiarkowanie i wyglada jak wieszak.
Potem zachodzi w cigze, po ktérej tyje ,nawet od powietrza”.
Czy zmienito jej sie DNA? Nie. Zagraty hormony, ktére zaczety
funkcjonowac¢ zupeinie inaczej niz wczed$niej. Doktadnie tak
samo ma sie rzecz ze szczuptymi niewiastami, ktére w okolicach
50 roku zycia zaczynaja ty¢. Im DNA tez sie nie zmienito. Ale
endokrynologia, jak najbardziej.

Nie wspominajgc juz tym, ze predyspozycje genetyczne bedziemy
mieli rewelacyjne, ale jedno gtupie powikltanie po wirusach
grypy spowoduje, ze szlag zacznie nam trafiad serce, czy jaki$
inny organ. Wrézenie z fuséw genetycznych, w zaden sposéb
przed tym nie ochroni.

A poza tym, co mozna zrobié, gdy z raportu wynika, ze ma sie
gen taki, a chromosom taki, zas ,o0soby z tym genotypem
charakteryzujg sie najprawdopodobniej nizszym poziomem empatii
dyspozycyjnej niz osoby z innym. Statystycznie posiadaja
mniejsza sktonnos$¢ do zachowan pro spotecznych”.
Statystycznie! A przeciez miato by¢ tylko o konkretnym
przypadku. W zwigzku z czym, za ciezkie pienigdze, dostaje sie
to samo, co za wizyte u wrdzki.

Gen wie wiecej

Jesli ktos napluje, wysle swoje dane i zaptaci, to tajemnice
swojego DNA powierza jakiej$ firmie. Ta zas moze z ta wiedzg
zrobi¢ co jej sie podoba. Sprzeda¢ firmie ubezpieczeniowej,
ktora widzgc potencjalnego raka w wieku 42 lat zazada od
takiego aplikujgcego do niej niegdysiejszego dawcy S$liny,
stawki kosmicznej. To tylko jeden z przyktadow. Ale wraz z
rozwojem genetyki, zastosowan danych osobowych o DNA moze by¢
0 wiele wiecej.



W Polsce nikt tego nie kontroluje. Nie ma zadnego prawa, ktore
badania laboratoryjne nad DNA w jakikolwiek sposdb by
porzgdkowaty. Nie ma tez oczywiscie zadnych wymagan co do
sprzetu, czy kwalifikacji ich personelu. Dlatego laboratorium
DNA moze by¢ wyposazone tylko w kosz na smieci, do ktdrego
wyrzuca sie fiolki i panig Wiesie po marketingu i zarzadzaniu,
ktéora na zasadzie kopiuj-wklej, produkuje stu stronicowy
raport o czyim$ genomie.

Jestesmy jednym z ostatnich krajow w Europie, ktdéry genetyki
nie uregulowat prawnie. Ministerstwo Zdrowia nie ma pojecia,
czy firm zajmujgcych sie DNA jest 20, czy pare tysiecy.
Wiadomo natomiast na zasadzie pordwnawczej, ze kazdego roku w
Polsce robi sie ok. miliona testdéw DNA. Wiekszos¢ z tego w
firmach prywatnych.

Dla rzadzacych ten feler prawny to zadna tajemnica. Ponad rok
temu NIK pisata przeciez, ze ,Podmioty prywatne moga oferowad
dowolne testy genetyczne, w dowolnym zakresie i dotyczgce
dowolnie wybranych chordéb genetycznych, tylko na zasadzie
zgtoszenia dziat*alnosSci gospodarczej, bez koniecznos$ci
posiadania wtasnego laboratorium, uzyskania opinii ekspertéw
genetyki medycznej, posiadania panstwowego certyfikatu czy tez
poddawania sie kontroli”.

Ludzie nie sg tego sSwiadomi i i sadza, ze panstwowy nadzér nad
placéwka wygladajgcg na medyczng, jest. Nic z tych rzeczy.
Wtadzy to, ze setki tysiecy ludzi jest rokrocznie robionych w
konia, nie rusza. Przeciez mamy wolny rynek. Ten zas dla PiS
oznacza tylko jedno — miliony firm, ktére majg ptacié¢ VAT, PIT
i CIT. Zeby rzad mégt rozda¢ kolejne pienigdze, za ktére
suweren zobaczy w DNA, czy ma zjes¢ schabowego, czy pierogi.
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