Geny otytosci przyspieszaja
dojrzewanie u dziewczynek
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.Wiele gendw, poprzez spowodowanie przybierania na wadze, moze
przyspiesza¢ termin pierwszej miesigczki u dziewczat. To za$
moze prowadzi¢ do wielu powaznych probleméw zdrowotnych w
pozniejszym zyciu” — moéwi profesor John Perry z University of
Cambridge. Jest on cztonkiem miedzynarodowego zespotu
naukowego, ktory przeprowadzit najwieksze z dotychczasowych
badan nad wptywem rdéznych wariantéw gendéw na dojrzewanie
dziewczat.

Naukowcy przeanalizowali DNA 800 000 kobiet z Europy, Ameryki
P6tnocnej, Japonii, Chin i Korei. Zauwazyli, Zze na termin
pierwszej miesigczki wpitywa ponad 1000 alleli (wersji genu).
Az 600 z nich to allele wczesniej nieznane.

Pierwsza miesigczka ma zwykle miejsce pomiedzy 10. a 15.
rokiem zycia. W ostatnich dekadach obserwuje sie, ze
dziewczeta zaczynajg miesigczkowad coraz wczesniej. Przyczyny
tego zjawiska nie sg dobrze poznane. Naukowcy chcieliby je
poznac¢, gdyz wcze$niejsze dojrzewanie nie jest korzystne dla
przysztego zycia. Powigzano je bowiem z rozwojem licznych
chordéb, szczegdélnie z cukrzycag typu 2., chorobami uktadu
krgzenia i niektdérymi nowotworami. Im dziewczeta pébzZniej
dojrzewajg, tym jako osoby doroste cieszg sie lepszym zdrowiem
i dtuzej zyja.

Obecne badania wykazaty, ze 45% z alleli wpitywajgcych na
termin pierwszej miesigczki ma wptyw posSredni, poprzez
przyspieszenie tempa przybierania na wadze we wczesnym
dziecinstwie. Z wczes$niejszych badan tego zespotu wiemy, ze
znajdujgcy sie w mézgu receptor MC3R wykrywa stan odzywienia
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organizmu 1 dostosowuje termin dojrzewania i1 tempo wzrostu u
dzieci. Inne geny prawdopodobnie kontrolujg uwalnianie
hormonéw ptciowych. Naukowcy analizowali tez rzadkie warianty
genetyczne, ktdére mogg miel duzy wptyw na termin dojrzewania.
Stwierdzili na przyktad, ze 1 na 3800 kobiet posiada taki
wariant genu ZNF483, ktéry powoduje, ze zaczynaja
miesigczkowa¢ Srednio o 1,3 roku pézniej.

,P0 raz pierwszy mielismy okazje tak szeroko analizowad
rzadkie warianty genetyczne. Zidentyfikowalis$my szesS¢ gendw,
ktére bardzo silnie wptywajg na termin dojrzewania. Odkrylismy
je u dziewczat, ale czesto w podobny sposdéb wptywajg na
chtopcédw. Nasze badania mogg stanowié¢ podstawe do opracowania
metod pomocy osobom zagrozonych wczesnym dojrzewaniem 1
otytoscig, dodaje gtdéwna autorka badan” — doktor Katherine
Kentistou.

Badacze opracowali tez skale punktacji, ktéra na podstawie
badan genetycznych pozwala obliczyé, czy dziewczynka bedzie
miata pierwszg miesigczke péZzno czy wczed$nie. Dziewczeta,
ktore mieszczg sie w gérnym 1% punktacji, z 1ll-krotnie
wiekszym prawdopodobiefAstwem beda miat ekstremalnie opdzniong
pierwszg miesigczke. Moze ona u nich mie¢ miejsce dopiero po
15. roku zycia. Z drugiej strony dziewczeta mieszczgce sie z
dolnym 1% punktacji sg narazone na 1l1l4-krotnie wieksze
prawdopodobienstwo ekstremalnie wczesnej miesigczki, czyli
takiej przed 10. rokiem zycia.

oW przysztosci bedziemy w stanie wykorzystywa¢ te dane do
identyfikowania dziewczat narazonych na bardzo wczesng 1
bardzo péZng miesigczke. National Health Service juz
rozpoczyna program sekwencjonowania genomu u noworodkéw, wiec
bedziemy mieli potrzebne informacje. Dzieci, u ktérych
dojrzewanie zachodzi bardzo wczesnie, w wieku 7 czy 8 lat,
otrzymujg blokery dojrzewania. Jednak okres dojrzewania do
kontinuum, gdy ominiemy odpowiedni czas, nic nie bedziemy
mogli zrobic¢. Dlatego potrzebujemy innych metod, czy to
farmakologicznych, czy psychologicznych. To moze by¢ bardzo



wazne dla zdrowia dojrzewajacych dzieci” — dodaje profesor Ken
Ong.
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