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W 2009 r. na walnym zebraniu Royal College of Psychiatrist
Lord David Owen, psychiatra sprawujgcy funkcje ministra spraw
zagranicznych Wielkiej Brytanii i wybitny dyplomata, zwrécit
uwage na niebezpieczenstwa wynikajgce z faktu sprawowania
wtadzy przez osoby chore, ktdére za wszelka cene starajg sie
ukryé chorobe, oraz inne aspekty takiej sytuacji.

Lord Owen jest osobg o ogromnym doswiadczeniu politycznym
jednoczed$nie posiadajgcag wyksztatcenie medyczne, w tym
psychiatryczne.. Przechodzit najwyzsze szczeble Kkariery
politycznej — jako parlamentarzysta, minister spraw
zagranicznych, przewodniczgcy partii socjaldemokratycznej 1
negocjator w upadajgcej Jugostawii.

Wprowadzenie przez Lorda Owena pojecia ,Zespotu pychy” nie
miato na celu stygmatyzacji psychopatologicznej politykdw, ale
uswiadomienie lekarzom opiekujgcym sie chorymi politykami jaki
negatywny skutek spoteczny moze miel pomaganie im w ukrywaniu
ich choroby.

Hubris Syndrome czyli ,Zesp6t pychy polityka” bierze swoja
nazwe od greckiego stowa hubris co oznacza ,zblizajgcg sie
katastrofe” jak réwniez ,arogancje”. Mozna zatem uwazaé, ze
okreslenie ,Zesp6t pychy” w jezyku polskim ma znaczenie
bardziej pejoratywne, niz w jezyku autora tego okresSlenia.
Celem utworzonego przez Owena ,Syndromu pychy polityka” jest
wykazanie zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy sprawowaniem
wtadzy, a dziwacznym zaskakujgcym zachowaniem sie, bedacym
przejawem niestabilnos$ci psychicznej polityka.

Owen poddat analizie biografie najwybitniejszych politykéw z
ostatniego stulecia, a przede wszystkim prezydentéw Standw
Zjednoczonych AP.

John F. Kennedy zostat najmtodszym prezydentem, miat wtedy w
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1960 r. 43 lata. Mimo mtodego wieku byt stabego zdrowia.
Chorowat na chorobe Addisona, a dodatkowo miat* silne bdle
kregostupa w wyniku kontuzji podczas wojny z Japonig. By%
operowany, jednakze z niepomy$lnym skutkiem.

Pierwszym przyktadem nieskutecznosci politycznej Kennedy‘ego
byta porazka w Zatoce SwiA podczas préby obalenia rzagddw
Fidela Castro na Kubie.

Kennedy leczyt sie nie stuchajgc sugestii, aby wybierat
najlepszych specjalistéw. Jeden z lekarzy z powodu bélu
kregostupa zlecit mu zastrzyki prokainy. Inny bdle kregostupa
leczyt zastrzykami z amfetaminy i duzymi dawkami sterydéw oraz
stosowaniem doustnie amfetaminy. Sukcesy polityczne Kennedy
zaczgt odnosié¢, kiedy jego zdrowiem zajat sie dr Hans Krause,
ograniczajgc amfetamine i sterydy na korzys$¢ fizykoterapii.

Lyndon Johnson w 1965 r. byt operowany z powodu kamicy
pecherzyka z6tciowego. Po zabiegu pojawita sie depresja,
ktéorej nasilenie sktaniato go do rezygnacji z prezydentury.
Bliscy obserwowali u niego bardzo nieracjonalne zachowanie.
Byt on z natury cztowiekiem podejrzliwym i robit wszystko,
zeby ukrywa¢ informacje o swojej chorobie. Zdaniem niektdérych
psychiatrow w ciggu catego swojego zycia cierpiat na nasilong
depresje, a jego ordynarne i gwattowne zachowania przypisywano
hipomanii.

Z kolei prezydent Nixon przejawiat wyrazne objawy zaburzen
psychicznych, wykazujgc cechy zespotu pychy, szczegdlnie po
reelekcji. Charakteryzujg jego osobowo$¢ cechy paranoidalne,
samotniczy styl zycia, sktonnos¢ do depresji i naduzywania
alkoholu.

Kryteria rozpoznawania ,, Zespotu pychy”

Zachowanie tego typu przypisywane jest osobie ktoéra:

— postrzega sSwiat jako miejsce do budowania wtasnej chwaty
przez uzycie wtadzy;



— wybiera takie dziatania, ktore stuzg przede wszystkim
budowie jej wizerunku;

— w stopnie nieproporcjonalnym do sytuacji dba o swdj
wizerunek i prezentacje;

— wystawia sie z mesjanistyczng zarliwo$cig i uniesieniem;

— jednoczy sie z narodem lub organizacja;

— w rozmowach postuguje sie formg ,my” — pluralis majestatis;
— ujawnia nadmierng pewnos$¢ siebie;

— okazuje wyrazne lekcewazenie innym;

— czuje sie odpowiedzialna tylko wobec wyzszej instancji, Boga
i historii;

— niezachwianie przeczuwa, ze ta wyzsza instancja odda mu
racje;

— traci kontakt z rzeczywistosciga;

— sktonna jest do niepokoju i podejmowania impulsywnych
dziatan;

— dopuszcza prawos¢ moralng przed rozwazania o wzgledach
praktycznych, kosztach i rezultatach;

— przejawia niekompetencje, lekcewazgc praktyczne aspekty
uprawiania polityki.

Wedtug Owen & Davidson wystarczy obecno$¢ 3 objawdéw aby mozna
byto rozpoznac¢ ,Zespdét pychy” u polityka.

Najbardziej predestynujgcymi do wystgpienia zespoty pychy s3a
nastepujgce typy osobowosci:

— osobowos¢ narcystyczna;

— osobowos¢ antyspoteczna;



— osobowo$¢ histrioniczna.

Przyjmuje sie, ze leki poprawiajgce funkcjonowania np.
antydepresanty 1 naduzywanie alkoholu, nasilajg objawy
»Zespotu pychy”

Zdania uczonych na temat Zespotu pychy sg podzielone. S3 tacy,
ktérzy twierdzag, ze problem wymykajgcych sie spod kontroli
przywédcéw jest problemem politycznym a nie chorobg. Natomiast
Owen uwaza, ze jego celem byto ukazanie ztozonej sytuacji -
chory polityk a lekarz leczacy go — w wymiarze konsekwencji
spotecznych.

Inny poglad zaprezentowat Simon Wessely, brytyjski psychiatra,
profesor Institute of Psychiatry, King’'s College London.
Wskazat on na niebezpieczenstwo uzywania pejoratywnych
okreslen przy opisywaniu oséb, ktérych zachowania sg trudne,
niebezpiecznie odmienne od zachowan innych.W przesztosci
,techniczne” terminy diagnostyczne byty stosowane w obrazliwym
charakterze;szczegd6lnie za$ wtedy, kiedy przenikaty =z
pismiennictwa medycznego do codziennej prasy. Prowadzi to do
medykalizacji zachowan i stygmatyzacji.

,Mamy etyczny obowigzek poinformowa¢ opinie publiczna o
niebezpiecznej chorobie psychicznej Donalda Trumpa”
powiedziat dr John Gartner z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa w
Baltimore.

Zdaniem psychiatry Trump nie jest zdolny do petnienia funkcji
prezydenta Stanéw Zjednoczonych, a sSwiadczy¢ ma o tym m.in.
opinia wygtoszona po inauguracji jego kadencji w Waszyngtonie.
Donald Trump stwierdzi*, ze na jego zaprzysiezeniu byty
najwieksze titumy w historii. ,Nie jest po prostu ktamcag 1
narcyzem, ale rdwniez paranoikiem. Jesli prezydent wierzy w
swoje stowa, to znaczy, ze ma urojenia” — powiedziat Gartner.

Gtos w tej sprawie zabrat réwniez James Gilligan, psychiatra z
Uniwersytetu w Nowym Jorku. ,Pracowatem z mordercami i
gwatcicielami, najbardziej niebezpiecznymi ludzZmi. Potrafie



rozpozna¢ niebezpieczne oznaki z daleka i wiem, jak
niebezpieczny jest to cztowiek” — powiedziat profesor.

Na poczgtku tego roku powstata petycja w sprawie stanu
psychicznego prezydenta USA. Osoby, ktdére ztozyty swdj podpis,
apelujg o usuniecie Trumpa ze stanowiska. Do tej pory petycje
podpisato ponad 50 tysiecy ludzi.

Opinia o stanie zdrowia Donalda Trumpa zostata skrytykowana
przez cze$¢ srodowiska psychiatréw. Ich zdaniem nie mozna
przedstawi¢ dobrej diagnozy bez bezposSredniego badania. Lider
Republikanéw w Connecticut J. R. Romano stwierdzit, ze
naukowcy wyrzucili przez okno swoje standardy etyczne, bo nie
mogg pogodzi¢ sie z wynikami wyboréw.

Poza sporem pozostaje fakt, ze Trump cierpi na szereg zaburzen
osobowos$ci, w tym narcyzm, brak empatii, a nawet ktopoty z
rozréznieniem fikcji i rzeczywisto$ci. Nieraz sprawia
wrazenie, jakby uwazat, ze prawdg jest po prostu to, co
wychodzi z jego ust, a kiedy zmieniajg sie jego poglady,
prawda.. podgza za nimi. Ma tez temperament brutala, ktéry
czerpie przyjemnos¢ z upokarzania innych. Taki cztowiek na
stanowisku prezydenta USA, to zagrozenie dla catego Swiata —
mowi serwisowi Rp.pl prof. Benjamin Barber, filozof polityczny
i politolog amerykanski, byty doradca Billa Clintona, autor
m.in. ksigzek ,,Skonsumowani” czy ,Dzihad kontra McSwiat”.

Z tym zdaniem mozemy sie nie zgodzié, poniewaz istnieje zawdd
psychologa profilera inaczej nazywany profilerem kluczowych
przywédcéw. Wtasnie oni wyspecjalizowani sa w stawianiu
diagnoze na odlegtos$¢. Analizujg wypowiedzi politykdéw dostepne
w mediach, korzystajg z informacji od osdb, ktore je blisko
znajg oraz z innych Zrédetx. Ich misja polega na stworzeniu
profilu psychologicznego przywddcéw politycznych — wrogich 1lub
zaprzyjaznionych.

Amerykanie juz w czasie II wojny Swiatowej korzystali z ustug
profilerdow. Wybitny amerykanski psycholog Murray analizowat



osobowo$¢ Hitlera i stworzyt nastepujgcy opis. Podstawowymi
cechami osobowos$ci Hitlera sa:

— reaktywna potrzeba dominacji i wyzszos$ci;
— reaktywna potrzeba agresji i zemsty;
— ttumienie sumienia, konformizmu i mitos$ci;

— projekcja czyli przypisywanie innym najbardziej potepianych
cech osobowosci;

— totalny brak samokrytycyzmu.

Rzad amerykanski przygotowywat sie do schwytania Hitlera.
Murray obawiat sie, zeby Niemcy nie zgotowali mu takiej samej
gloryfikacji patriotycznej co Francuzi Napoleonowi. Uwazat, ze
po schwytaniu Hitlera nie nalezatoby go skazywa¢ na kare
Smierci, lecz ogtosi¢ go niezréwnowazonym psychicznie i
zamkng¢ go w zaktadzie dla obtgkanych. Nardéd niemiecki bytby
regularnie informowany o postepach jego choroby i filmowano by
jego obtagkane st*owa i zachowania. Widzgc to nardd niemiecki
nie miatby ochoty nazywal go meczennikiem.

IDEALNY PREZYDENT WEDLUG SOCJOLOGA

Bardzo ciekawa jest koncepcja prof. Szymon Wrébla, socjologa
wtadzy, na temat roli prezydenta Polski. Wedtug niego
prezydent Polski funkcjonuje w trzech wymiarach -
wyobrazeniowym, symbolicznym i realnym. W kazdym z nich ma do
spetnienia istotne funkcje. W wymiarze wyobrazeniowym wazne
jest, zeby umozliwit Polakom odbudowac¢ nadzieje, jako sfere
realnego, a nie czysto teatralnego dziatania, a przede
wszystkim nadzieje na dobrg przysztosé. Jest to nadzieja na
uczestnictwo w polityce. Polityka to obszar identyfikacji.
Jesli jej nie ma, zamienia sie w postpolityke.

W przestrzeni symbolicznej powinien pozwoli¢ zintegrowad
szacunek narodu polskiego do siebie samego oraz do instytucji.
Szacunek do siebie nie ma by¢ oparty na cierpieniu czy tez



byciu skrzywdzonym. To nie ma by¢ wspdélnota ofiar ale jego
podstawg ma by¢ rozpoznanie siebie jako konstruktywnego i
zdolnego do podejmowania autonomicznych decyzji podmiotu
politycznego. W przestrzeni realnej winien stwarzac jak
najwiecej symbolicznych i instytucjonalnych warunkow,
umozliwiajgcych Polakom poruszanie sie bez komplekséw — czyli
z poczuciem warto$ci — w zjednoczonej Europie i ciggle dawacd
powody, zeby pracowa¢ w Polsce i dla Polski.

Dawa¢ powody do dumy, a nie wstydu, kreujgc nasz pozytywny
wizerunek wobec nas samych i sSwiata.

IDEALNY PREZYDENT WEDtUG PSYCHOLOGA

nZarzgdzasz rzeczami, a ludziom przewodzisz” - méwita
specjalistka od zarzadzania Grace Hopper. Byta pierwszym
admiratem-kobietg w Marynarce Wojennej Standw Zjednoczonych.
Uwaza, ze ludzie sprzeciwiajg sie byciu zarzgdzanymi, poniewaz
to znaczy bycie kontrolowanym. A kontrolowanie czesto powoduje
naruszenie godno$ci osobistej. Ludzie szukajg przewodnictwa,
szukajg celow i wartosci, ktdére sa godne uwagi. Instytucje, u
ktéorych steru sg silni przywddcy, sg najcze$ciej instytucjami
szanujgcymi godnos$¢, niezalezno$¢ i szacunek wtasny swoich
cztonkodw.

Idealny prezydent to lider charyzmatyczny — czyli taki, ktoéry
potrafi wytworzy¢ silng emocjonalng wiez pomiedzy sobg a tymi
ktérym przewodzi, czyli spoteczeiAstwem. Liderzy maja
umiejetnos¢ inspirowania ludzi tak, zeby oni przekraczali
granice swoich mozliwosSci a grupa osiggata cele, ktore
wczes$niej wydawatly sie catkowicie nierealne do osiggniecia.
Dzieki czemu przywddcy potrafiag wzbudzié¢ zapat do dziatania
swoich zwolennikéw? Dzieje sie tak dzieki: =zaufaniu,
logicznemu i konsekwentnemu dziataniu oraz motywowaniu stowem
i czynem.

Koncentruje sie na wartosciach majgcych znaczenie dla
spoteczenstwa. Wie, ze jego praca ma wymiar duchowy, jest



wazna dla spoteczenstwa i wprowadza korzystne zmiany.

Mozna by¢ prezydentem bez charyzmy, ale taki nie pociagnie
ludzi za sobag. Nie wykrzesze z nich zapatu, entuzjazmu i
maksymalnego dziatania.

Lider charyzmatyczny potrafi stworzy¢ wizje, inspiracje i
motywacje oraz wyznaczy¢ kierunek proponowanych zmian.

Podstawg dziatania jest autorytet. Wazne zeby byt postrzegany
jako cztowiek kompetentny, dobrze przygotowany. Postrzegany
jako maz stanu, ktéry potrafi dobrze dba¢ o nasze interesy i
godnie nas reprezentowa¢ w kontaktach zagranicznych budujac
pozytywny i wiarygodny wizerunek Polski na Swiecie.

Prezydent ma nietatwe zadanie — odbudowania 1 zintegrowania
spoteczenstwa. Podziaty w Polsce sg tak gtebokie, ze zatraca
sie poczucie wspélnoty narodowej. Rolg prezydenta jest
odbudowywanie wzajemnego zrozumienia i zaufania. To wazne i
nietatwe zadanie.

Ma miec¢ Swiadomos$¢, ze méwi do wszystkich grup spotecznych,
nikogo nie wykluczajgc. Z szacunkiem odnosi sie do innych
ludzi, takze go niepopierajacych. Panuje nad swoimi emocjami.
Jest dobrym negocjatorem, umie stucha¢ ludzi. Cechuje go
umiejetnos¢ rozumienia potrzeb rdéznych grup spotecznych,
Yagodzenie konfliktéw.

Bardzo wazng cecha prezydenta sg umiejetnosSci komunikacyjne —
czyli elokwencja. Potrafi przekonujaco méwi¢ publicznie. Jest
doskonale przygotowany. Zna swojg misje i wartosci, ktdrym
stuzy. Przekazuje swoje komunikaty jasno i przekonujgco. Wie,
co chce przekazaé¢, jak chce to zrobi¢ — i jakie beda tego
skutki.

Wymaga to duzych umiejetnos$ci interpersonalnych — umiejetnos$ci
negocjacyjnych, umiejetnos$ci stuchania i rozumienia rdéznych
grup interesdow spotecznych, prowadzenia rozmowy jezykiem
dialogu, %tagodzenia spordw, perswazji. Bardzo wazne zeby byt



stanowczy, praworzadny. Swoimi zachowaniami dawat przyktad jak
nalezy postepowacd.

Wedtug J Maxwella jedng z najwazniejszych cech liderdéw jest
sita charakteru, uczciwo$¢, samodyscyplina, integralnos$c¢, ched
do uczenia sie, niezawodnos¢, wytrwatosé, niezawodnos¢,
sumiennos¢ i hotdowanie etyce pracy.

Istotny jest takze wiek prezydenta. Nie moze by¢ za stary. W
wieku 70 lat 20 procent ludzi przejawia w roznym stopniu
poczgtkowe objawy starczej demencji. Jesli dajemy wtadze
cztowiekowi w tym wieku — bedziemy rzadzeni przez kogos, kto w
krotszym lub dtuzszym czasie bedzie miat obnizong sprawnosc
intelektualng, a ona ma wptyw na rozumienie 1 zachowanie.
Demencja starcza obniza sprawnos$¢ intelektualng. Jest tez
formg szalenstwa.

W Polsce przyktadem lidera charyzmatycznego jest Jerzy Owsiak,
ktéry stworzyt Wielka Orkiestre Swigtecznej pomocy. Jest
przyktadem lidera z prawdziwego zdarzenia. Potrafi zarazad
swoim entuzjazmem miliony Polakdéw na catym Swiecie 1
wprowadza¢ prawdziwe zmiany w naszej stuzbie zdrowia,
dostarczajgc do szpitali sprzet medyczny najwyzszej jakosci.
Natomiast nam daje przezy¢ solidarnos¢, wyzwala w nas ogromne
poktady dobroci, czynienia dobra, pomagania, dzielenia sie z
innymi. Jego cechy to entuzjazm, pogoda ducha, uczciwo$¢, sita
przekonywania, umiejetnos¢ budowania wspoOipracy, altruizm,
odwaga, stanowczo$¢, dostarczanie wsparcia, wizja, niespozyta
energia, empatia, spokoj. W tym roku na rzecz orkiestry
kwestowato 120 000 tysiecy woluntariuszy.

Profesor Leszek Kotakowski uwaza, ze najwazniejszag cecha
lidera charyzmatycznego jest przekazywanie pozytywnych uczuc.

Obecnie w naszym zyciu politycznym mamy wielu liderdw
negatywnych, ktérzy zarazajg spoteczeristwo swoimi negatywnymi
emocjami siejgc nienawis$é¢, podejrzliwos$é, nieufnos$é, zawisc,
pogarde, brak szacunku i wykluczajg ta cze$¢ spoteczenstwa



ktéra ma odmienne zdanie.

Wzbudzajg lek i zagrozenie, degraduja autorytety i sktdcaja
ludzi ze sobg. Mamy wojne polsko-polskg. Z lidera zmian
dumnego i szanowanego narodu, ktdéry byt wzorem dla innych
stalismy sie posSmiewiskiem. Stajemy sie krajem autorytarnym,
gdzie *amane sg prawa jednostki, konstytucja i niezalezne
sady.

RONALD REAGAN I JEGO WALKA Z , IMPERIUM ZtA”

Jako przyktad idealnego prezydenta przedstawiamy Ronalda
Reagana, ktdrego polityczne i zdecydowane dziatania pomogty
Polakom wywalczy¢ wolnosc€.

Ronald Reagan jest autorem chwytliwego okres$lenia. 8 marca
1983 roku nazwat ZSRR ,imperium z*a”. Podczas wizyty w
Zachodnich Niemczech w 1987 roku przemawiat pod Murem
Berlinskim. Wezwat* wtedy przywédce ZSRR Michai*a Gorbaczowa do
zniszczenia muru berlinskiego - zelaznej kurtyny,
oddzielajgcej kraje kapitalistyczne od komunistycznych
stowami: ,Panie Gorbaczow, nie pan zburzy ten mur!” Wielu
historykéw uwaza, ze Reagan przyczynit sie decydujgco do
przegranej ZSRR; inni uwazajg, ze komunistyczne imperium
upadto pod wtasnym ciezarem. Najwazniejszy wpityw miato
narzucenie przez prezydenta USA tempa zbrojen, zwtaszcza
wprowadzenie do uzytku nowych zaawansowanych technologii 1
rozpoczecie prac badawczo-konstrukcyjnych nad nowymi rodzajami
broni.

Reagan mocno wspierat dagzenia Polakéw do obalenia komunizmu,
zaréwno ze wzgledu na Polonie amerykanska, jak i na znaczenie
tego ruchu w konfrontacji z ZSRR. Za jego zgoda CIA
przekazywata polskim opozycjonistom pienigdze na walke z
wtadzami komunistycznymi. Po wizycie w Polsce Jana Pawta II w
1979 1 strajkach sierpniowych w 1980 opozycja stata sie
silniejsza 1 wtadze =zostaty zmuszone do podpisania
porozumienia z nowo powotanym zwigzkiem ,Solidarnosc¢”. Reagan



wspierat takze akcje pomocy dziataczom Solidarnos$ci po
wprowadzeniu stanu wojennego, a tez doprowadzit do natozenia
na PRL sankcji gospodarczych.

Sankcje pogtebity kryzys gospodarczy w Polsce. Zadtuzona
gospodarka nie byta w stanie uzyska¢ wystarczajgcej ilosci
dolardw na sptacanie zaciggnietych w tej walucie kredytow.
Dobra importowane staty sie w kraju zupetnie niedostepne.
Zachodnie towary sprzedawano jednak w sklepach sieci Peweksu
za dolary 1 inne waluty wymienialne. Na wiele podstawowych
towarow wprowadzono kartki. Kryzys zmusit polskie wktadze do
reform, co wkrétce po zakonczeniu kadencji Reagana
doprowadzito do obrad Okragtego Stotu. W tym czasie réwniez
ZSRR pogragzyt sie w kryzysie 1 rozpadt ostatecznie 3 lata po
zakoAczeniu rzadéw Reagana.

W roku 1990 Reagan, jako byty prezydent przyjechat do Polski i
wygtosit 15 wrzesnia przemdwienie w Stoczni Gdanskiej. W 1991
zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu Zastugi
Rzeczypospolitej Polskiej

W uznaniu tych zastug prezydent Lech Kaczynski w lipcu 2007
przyznat pos$miertnie Ronaldowi Reaganowi Order Orta Biatego.
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