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Milenialsi, rzadziej niz wcze$niejsze pokolenia, uprawiaja
seks, a stosunki nie sprawiajg im przyjemnosci. Eksperci sg
zaniepokojeni seksualnym dobrostanem mtodych. Czy Zachdd
potrzebuje nowej rewolucji seksualnej?

Badania przeprowadzone przez uniwersytet na Florydzie
pokazujag, ze osoby w wieku 20-24 lat, rzadziej uprawiaja
stosunki seksualne niz ich roéwiesnicy z przesztosci. W latach
1960. zaledwie 6 proc. oséb w tym przedziale wiekowym byto
seksualnie nieaktywnych. Teraz 15 proc. mtodych dorostych nie
ma kontaktdw seksualnych. I dotyczy to gtdéwnie chtopcéw. Mtode
kobiety urodzone w latach 1990. tez rzadziej uprawiajg seks
niz poprzednie pokolenia, ale réznica nie jest az tak duza;
2,3 proc. w latach 1960. Teraz niewiele ponad 5 proc. Badanie
przeprowadzone zostato na 27 tys. oséb. Odsetek seksualnie
nieaktywnych wahat sie w zaleznosci od grupy spotecznej.
Rzadziej uprawiajg seks biali, ktérzy nie studiuja oraz ci,
ktérzy regularnie uczestniczg w obrzedach religijnych.

Autorzy badania opublikowanego w Archives of Sexual Behaviour
komentujg, ze ,wbrew powszechnemu przeswiadczeniu i pomimo
mozliwosci %tatwego nawigzywania kontaktéw dzieki serwisom
takim jak Tinder, mtodzi rzadziej niz poprzednie pokolenia
angazujg sie w zwigzki”. Rowniez takie na jedng noc. ,To
zmiana pokoleniowa. Amerykanie sg bardziej tolerancyjni wobec
seksu przedmatzenskiego, ale jednoczesnie wiecej o0séb
urodzonych w latach 1990. nie decyduje sie na aktywnos¢
seksualng przed sSlubem”. W Wielkiej Brytanii trend jest
podobny. Wedtug, wcigz jeszcze opracowywanych i analizowanych,
badan uniwersytetu w Londynie, 20 proc. mtodych w wieku 16-24
lat jest seksualnie nieaktywna. Co rdéwniez burzy stereotyp, ze
mtodzi majg wielu seksualnych partnerdéw i zaczynajg wspotzy¢
coraz wczesniej. Co wazniejsze jednak, niezadowolenie z aktéw
seksualnych deklaruje az 44 proc. mtodych kobiet 1 33 proc.
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mezczyzn. Mtodzi nie uprawiajg seksu, a jesli juz decydujg sie
na seksualng aktywnos¢, to sg rozczarowani. A to jest juz
spotecznym problemem. Udane zycie seksualne jest bowiem
fundamentalne dla dobrostanu, psychiki i zdrowia cztowieka.

POKEMONY ZAMIAST SEKSU

Kiedy publikacja uniwersytetu na Florydzie obiegta s$wiat,
reakcja byta przewidywalna. Zarty. Wiadomo — milenialsi wola
pokemony 1 iPhony niz zabawy z ptcig przeciwng lub tag samg.
Egoistyczni, zapatrzeni w siebie spoteczni autystycy nie
wiedzg jak nawigzywac¢ normalne miedzyludzkie relacje w realu.
Potrafiag ze soba rozmawia¢ jedynie poprzez aplikacje na
smartfonach i media spoteczno$ciowe. Starsi zdecydowali o
Brexicie, mtodzi decydujg sie na sexit. Sam na swoim profilu w
mediach spotecznosSciowych zartobliwie napisatem, ze
,milenialsi sg od nas po prostu madrzejsi i wiedzg, ze seks
jest przereklamowany. To czynno$¢ meczgca, niebezpieczna i
rozczarowujgca. Mtodziericza moc w rozporku spotyka sie
zazwyczaj z czarng dziurg niespeinienia”. Wbrew pozorom nie ma
sie jednak z czego smiac¢. Seksualna abstynencja, a zwtaszcza
brak satysfakcji z seksu sporego odsetka mtodego pokolenia
pokazuje nie tylko duza kulturowg zmiane, ale roéwniez niepokdj
czy nawet lek przed wspotzyciem z partnerem lub partnerka.

Wedtug statystyk National Survey of Sexual Attitudes and
Lifestyle, 21 proc. mtodych kobiet nigdy nie dosSwiadczy*o
orgazmu; 10 proc. nie odczuwa zadnej przyjemnos$ci z seksu; 9
proc. dosSwiadcza bdélu podczas zblizen, a 8 proc. sie stresuje.
Dla mtodych mezczyzn najwiekszym problem jest zbyt szybka
ejakulacja (13 proc. badanych przyznaje sie do tej dysfunkcji)
oraz problemy z erekcjg (7.8 proc.) Wedtug danych London
School of Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM), University
College London oraz NatCen Social Research 22 proc. kobiet i
10 proc. mezczyzn ,nie interesuje sie seksem w ogdle”. Dr
Kirstin Mitchell, gt*déwna autorka publikacji jest
zaniepokojona. ,Nasze badania pokazuja, ze probleméw
seksualnych dosSwiadczajg nie tylko osoby starsze. W



rzeczywistosci sg one réwniez dos$¢ powszechne w okresie
wczesnej dorostosci”. I dodata, ze ,jesli chcemy poprawid
seksualne samopoczucie spoteczenstwa, musimy dotrzeé¢ do ludzi
juz na poczatkowym etapie ich zycia ptciowego, w przeciwnym
razie brak wiedzy, lek i wstyd moga rozwija¢ sie przez cate
zycie i implikowa¢ trudnosci seksualne, ktdre powaznie szkodzg
relacjom 1 zwigzkom”.

Psychologowie juz od dtuzszego czasu krytycznie opisujg mtode
pokolenie. Wedtug wielu to epidemia. 30- czy nawet 40-latkowie
nie chcg dorosngé¢. Metrykalnie doros$li, psychicznie i
emocjonalnie dzieciecy, przedtuzaja swojg mtodos¢ fryzura,
casualowymi ciuchami, sposobem spedzania wolnego czasu, stylem
zycia. Nie zaktadajg rodziny i nie wyprowadzajg sie z domu.
Ukuto nawet termin ,kidult” - ,dzieciorosty” czy ,potdorosty”.
Jedynacy-pasozyty, jak ich okreslaja japonscy socjolodzy, nie
potrafig angazowaé¢ sie emocjonalnie w dtugotrwate zwigzki i
nie zamierzaja zaktada¢ wtasnych rodzin, a tym bardziej
posiada¢ dzieci. Sami sg wiecznymi dziecmi, schowanymi przed
dorosto$cig za sterta gadzetédw. W Japonii ten trend trwa juz
od d*uzszego czasu. ,0Otaku” oznacza coraz liczniejsza
generacje 20-, 40-letnich Japonczykédw, czesto dobrze
zarabiajgcych, wuzaleznionych od produktéw japonskiej
popkultury (komikséw anime, manga, gier komputerowych), ktérzy
podporzgdkowali swojej pasji cate zycie: obsesyjnie
kolekcjonujg wszystko, co dotyczy ich ulubionych bohaterodw
gier i komikséw. I nie chcg dorosng¢. Na Zachodzie dominujgca
kultura geekdéw kreuje wzorce zachowan i trendy. I niewiele sie
rozni od swoich japoAskich réwiesnikdéw. Jednak czy
,dzierostos¢” ttumaczy seksualng abstynencje? Autorzy badan,
chociaz nie zdecydowali sie umiesci¢ tego w podsumowaniu
swoich prac, sadzg, ze tak.

CZAS REWOLUCJI

Mtodzi maja dzi$ do wyboru cata palete rozrywek. Gry wideo,
tatwy dostep do filméw i seriali poprzez serwisy, takie jak
»Netflix” oraz generalnie Internet, oferujg mase



alternatywnych sposobdéw na spedzanie wolnego czasu. Poznawanie
nowych oséb i ewentualne romanse muszg ,konkurowac¢” z kinowymi
hitami o superbohaterach 1 wysokobudzetowymi produkcjami
przemystu gier. I czesto przegrywaja. Zwtaszcza, ze *tatwy
dostep do darmowych tresci pornograficznych w sieci redukuje
seksualne napiecie. Ostatnie badania, przeprowadzone przez
brytyjskich naukowcéw, dowodzg, ze mezczyzni petng dojrzatosd
emocjonalng osiggajg w wieku 43 lat, 11 lat p6zZniej niz
przecietna kobieta (32 lata). To tez moze miel znaczenie.
Podobnie jak fakt, ze 10 miliondéw Brytyjek odczuwa stany
depresyjne z powodu swojego wygladu. Obsesja na tym punkcie
przechodzi takze na mezczyzn.

Milenialsdéw seks przeraza. Bo cho¢ wiedza o chorobach
przenoszonych drogg ptciowg dzieki edukacji seksualnej stata
sie powszechna, to jednak w jakim$ sensie drastycznie
zmniejsza rados¢ z nieskrepowanego, przypadkowego seksu. Coraz
wieksze upodmiotowienie kobiet oraz feminizacja - stuszne,
potrzebne i dobre trendy jednoczesnie w jakim$ sensie
ograniczajg spontaniczno$¢ i naturalno$¢ nawigzywanych
znajomosci. Wspdétczesnym mezczyznom trudno znalez¢ balans
miedzy kulturalnym flirtem, a prostackim seksizmem. Wreszcie
nie bez znaczenia jest powszechne w mtodym pokoleniu unikanie
dziatan ryzykownych. Spozycie narkotykéw, alkoholu i palenie
tytoniu w tej grupie wiekowej cyklicznie spada. Seks,
zwtaszcza spontaniczny i przypadkowy rowniez podpada pod te
kategorie.

Milenialsi, chociaz oskarzeni o dziecinnos¢, sg niezwykle
samosSwiadomi i majg peitng kontrole nad swoim zyciem.
Spontanicznos$¢ i szalenstwa sg im obce. I chociaz z wierzchu
wygladajg na Piotrusidow Panodow, to jednak przezywajg stresy
zwigzane z presjg edukacyjng i bezwzglednym rynkiem pracy. W
jakim$ sensie nie mogg sie wyluzowal jak poprzednie pokolenia,
ktéore cho¢ w dorostos¢ wchodzity wczesniej, to jednak byta ona
dla nich mniej niepewna. Milenialsi wiedzg za$, zZe s3
pierwszym pokoleniem, ktdére bedzie miato gorzej niz rodzice.



Zart, ktéry pojawit sie zaraz po ogtoszeniu badari uniwersytetu
na Florydzie, ze powojenna generacja ukradt*a nastepnym
dobrobyt, dobre posady, emerytury, bezpieczenstwo socjalne,
nieruchomosci, a teraz réwniez seks, jest niezwykle prawdziwy.
Nowa rewolucja seksualna, ktérej potrzebujg mtodzi, wymaga
rowniez rewolucji w polityce gospodarczej. Kiepskie
samopoczucie, niepewno$¢ i prekaryzacja, uniemozliwiajg bowiem
udane zycie seksualne.
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