Gdzie sie podziata
nieswiadomos$Sc?
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Sita obca naszemu rozumowi, ktdéra wptywa na nasze wybory,
nasze mysli i nasze ciata: niedSwiadomos¢, w ujeciu Zygmunta
Freuda, zrewolucjonizowata nasze wyobrazenie istoty ludzkiej 1i
podwazyta powszechnie uznane normy. W rezultacie zmienito sie
ich postrzeganie i, szerzej, ,zdrowy rozsadek”. Dzis
celebracja ,transparentnego” ego przez przedsiebiorcéw zdrowia
psychicznego stanowi krok wstecz.

Aby unieszkodliwi¢ idee, ktora mogtaby podda¢ w watpliwosd
wartosci uzasadniajgce istniejgcy system, nie ma w naszych
demokracjach potrzeby zakazywania — wszyscy jestes$my przeciez
za wolnos$cia.. Wystarczy jg nagigé, wypaczy¢ i pozbawié tresci.
To dyskretne 1 eleganckie, a co wiecej, dobrze przyjmowane,
poniewaz nie chcemy wyjs¢ na reakcjonistdéw atakujagcych
odkrycia, lecz przeciwnie, chcemy pokaza¢ sie jako postepowcy
poprzez ich popularyzacje. To wtasnie zrobilismy z pojeciem
nieswiadomosci.

Kiedy prace Zygmunta Freuda i jego ucznidw stwierdzity, ze owa
tajemnicza, skondensowana gtebia jest waznym aktorem w naszym
zyciu, nastapit zwrot w podejsSciu do zaburzehA psychicznych i
dokonata sie rewolucja w sposobie, w jaki wyobrazalismy sobie
Swiat. Czym w tej sytuacji byta nasza wolna wola? Co z naszg
odpowiedzialno$cig? Jaka role nalezy przypisaé¢ najwyzszej z
naszych zdolno$ci — rozumowi, oraz tej najcenniejszej z
naszych mozliwosci — woli, ktdéra powinna umacniac zdrowa
dyscyplina? Co z ludzkg wyjgtkowoscig, w sytuacji gdy
jednostky ,kieruja” sity, ktérych nie jest nawet Swiadoma?
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Jest we mnie dwéch ludzi

Oczywiscie zawsze wiedzielismy, ze nie mamy petnej kontroli
nad samym sobg. Sny, przejezyczenia, niewczesne skojarzenia
idei, niezrozumiate patologie fizyczne, niszczycielskie
namietnosci: na przestrzeni wiekdéw powstato - oprécz
interpretacji medycznych - wiele réznych wersji tych
niekontrolowanych przejawéw, opisywanych zwtaszcza przez
filozoféw i poetdw. Wyjasnieniem byto przez dtugi czas mroczne
zto w sercu dzieci Adama — mimowolne i nieodparte zadze. ,M4j
Boze, c6z za okrutna wojna! Jest we mnie dwdéch ludzi”, jak
pisat Jean Racine w Cantiques spirituels (1694). Pézniej to
uczucie wewnetrznej ucieczki, poczucie wymykajgcej sie spod
wszelkiej kontroli sity, by*o wyrazane w inny sposéb.
Friedrich Nietzsche rozwija to odwaznie, powtarzajgc echem za
Arthurem Rimbaudem ,Ja jestem innym” w Poza dobrem i ztem
(1881): ,mysl przychodzi, gdy ona chce, nie gdy ja chce; jest
to zatem fatszerstwem istotnego stanu rzeczy, gdy sie powiada;
podmiot ja jest warunkiem orzeczenia ‘mysle’. Mys$li sie: lecz
ze to sie jest wtasnie owem dawnem stynnem ja, jest to,
Yagodnie méwigc, jeno przypuszczeniem” [1].

DwadzieScia lat pdzniej Freud pisat dalej. I szerzej.
Przedefiniowat nieswiadomos¢, opisujac ja nie tylko jako to,
czego juz nie znamy i czego nie wiemy, ale takze jako to, co
dziata na ciato i ,informuje” $Swiadomy umyst bez naszej
wiedzy. Innymi stowy, ,decentruje” cztowieka, takiego jak
powszechnie o nim mys$limy (nie jest to juz ,ja”, ktdédre mimo
wszystko kieruje, reszta jest w duzej mierze patologiczna i
powinna pozosta¢ na marginesie) 1 proponuje bulwersujace
spojrzenie na nasze zaburzenia, wybory, a nawet zdolnosSci:
podejrzliwe odszyfrowanie tego, co uwazamy za naszg prawde,
zupetnie nowy sposdb wyzwolenia sie z naszych iluzji.

Skutki byty niebagatelne. Freud nazwat to trzecig narcystyczng
rang ludzkosci, po szoku wywotanym rewolucjg kopernikansko-
galilejska (nie, to nie Stonce kreci sie wokét Ziemi..) oraz



trzesieniu ziemi, ktérym byta darwinowska teoria ewolucji
(nie, cztowiek nie jest wyjagtkowym stworzeniem, catkiem
odrebnym od zwierzat). Miat racje. Lecz mylit sie, mysSlac przy
okazji wyktaddéw, ktére miat wygtosié¢ w Stanach Zjednoczonych w
1909 r., ze ,przyniesie im zaraze”. NiesSwiadomos¢ skarlata.
Dzuma przeksztatcita sie w troske o piekno — wewnetrzne.

Wspaniata sztuczka

W przesztosci eseje psychoanalitykdéw byty publikowane przez
wydawnictwa ogdlnotematyczne, a Francoise Dolto byta nawet
gwiazdg France Inter, ze swoim programem ,Kiedy pojawia sie
dziecko” w latach 1976-1977. Znajdowalismy sie jeszcze na fali
pewnego intelektualnego poruszenia z lat 60., ktére przyniosto
rozkwit nauk humanistycznych 1 spopularyzowato tak mato
zainteresowanych stawg myslicieli, jak Michel Foucault, Gilles
Deleuze czy Pierre Bourdieu. Byt to czas, gdy przysztos¢
oferowata wiele drdég i przemawiata do wyobrazni. Idea
rewolucji, takze konceptualnej, nie wydawata sie jeszcze
zdezaktualizowana. Przeksztatcanie $wiata, przemiana zycia.. Ta
epoka wywotuje nostalgie — nigdy nie przestajemy powracac¢ do
jej mody, muzyki i symboli — ale, jak to czesto bywa, to
nieszkodliwa nostalgia, poniewaz rozgrywki ozywiajgce to, za
czym tesknimy, nie zostaty ozywione..

Jest to uderzajgco widoczne w obecnym uzyciu terminu
,nieswiadomosc¢”. Przez dtugi czas ograniczalismy go — i jest
to skuteczny sposob, by sprobowad¢ ujgé go w ramy — do jego
zastosowania psychoterapeutycznego, wersji ,frustracji
seksualnej”: wraz z hastem z 1968 r. zalecajacym ,przyjemnos¢
bez ograniczen”, rézne ,tabu”, ta kwintesencja nieswiadomos$ci,
idgce w parze z wyparciem, byty nieustannie przezwyciezane, a
pojecie zaczetlo by¢ oczyszczane ze swojego niszczgcego
znaczenia. Co nie zapobiegto jednak ponownym atakom. Z prawej
i z lewej strony, przeciwko psychoanalizie, teorii i praktyce,
przeciwko Freudowi, w imie nauki — odkry¢ neuronauki
poznawczej, podczas gdy wptyw amerykanskiego podrecznika



psychiatrycznego (stynnego DSM, Diagnostycznego 1
Statystycznego Podrecznika Zaburzen Psychicznych) i
wojowniczos¢ przemystu farmaceutycznego obejmowaty coraz
szersze kregi. Nie by*o potrzeby wymazywania jego odkrycia;
poradzono sobie. Rozprawiono sie z nim. Trzeba powiedzieé, ze
wiekszos¢ tych nowych elementéw szta w tym samym kierunku:
ostabienia jego mocy do rozluzniania pewnikéw. Efekt jest
odwrotny niz ten wywierany przez jego przeciwienstwo,
,transparentne” ego, bardzo dzi$ na czasie.

Z powrotem do zdrowego rozsadku

Przeszlismy wiec do powaznych rzeczy. Czyli powrotu ,zdrowego
rozsadku”, tej konstrukcji ideologicznej, ktéora jawi sie jako
stara, dobra prawda. Nasze metne ruchy sa traktowane z
pobtazliwo$cig i dopasowywane do norm — zwtaszcza przez
filozoféw i im podobnych, ktorzy zajmujg sie komplikacjami
umystowymi. Jak mowi Christophe André, psychiatra, ktory na
YouTube wcielit sie w role skromnego mistrza magdrosci i
odnoszgcego sukcesy vlogera: ,Nieswiadomo$¢? Nie jestem ani
za, ani przeciw, wrecz przeciwnie”, lecz trzeba przyznaé, ze
,marzenia, nieudane dziatania itp. moga wynika¢ z bteddéw w
przetwarzaniu i przechowywaniu” informacji, ktore otrzymujemy
Z naszego otoczenia. Nie jest rowniez wykluczone, ze jest w
nim ,wiele nied$wiadomych” [2]. Oczywiscie tutaj pojecie to nie
ma doktadnie tego samego znaczenia. Mozna wiec uznac go za
podswiadomos¢, ale dlaczego by nie za niepotrzebng przeszkode
w byciu sobg: c6z za wspaniata sztuczka. Nie chodzi juz o
uchwycenie tego, co jest poza nasza kontrolag, ale o
zarzgdzanie naszym dobrostanem. Proste. Trzeba zatem np.
suznalC depresje za dzikiego lokatora, ktorym w rzeczywistosci
jest (wprowadzita sie bez naszej zgody) i sprzeciwial sie jej:
oNie jestem w depresji. Jej sprawy nie sg moje” [3] . Troche
sity woli, troche wysitku, a wszystko bedzie dobrze, to jasne.
Zresztg: ,Wszystkie rany (..) wigza sie z brakiem mitosci lub
Sg przez niego wzmacniane. (..) Zagojenie sie ich jest zwigzane
ze wszystkimi formami i przejawami wspétczucia. To takie



proste” [4] . Proste — nigdy nie bedziemy znuzeni: ,Lepiej
najpierw zaakceptowa¢ to, co powoduje z*o0s¢ lub smutek i
zaoszczedzi¢ energie na wazniejsze dziatania niz narzekanie i
irytacja” [5]. A co jest wazniejsze? SzczesScie. Wewnetrzny
spokdj. Rozwdj osobisty.

Christophe André jest piewca ,psychologii pozytywnej”: szeregu
,dziatan majgcych poméc nam lepiej radzi¢ sobie =z

przeciwno$ciami losu”, opartych, oczywiscie, na ,danych
badawczych” (La Vie, 1 maja 2021). Spopularyzowat technike
,medytacji uwaznos$ci”, ktdéra pomaga nam ,oduczyc¢ sie

uzaleznienia od Zrédet niepokoju” (France Inter, 6 maja 2023).
Zginamy sie, ale nie %tamiemy. Nie staramy sie juz zmieniad
Swiata, chocéby tylko wewnetrznego, wznosimy sie ponad to
dzieki *asce duchowej dyscypliny. Wznosimy sie ponad to,
przyjmujgc niedoskonatosci, ze ,wspotczuciem” dla siebie i
dostosowujgc sie do tego, czym jestesmy — i do tego, co jest.
Cudowna zgodnos$¢ z ideologiag burzuazyjna. Nie buntujemy sie,
uczymy sie tolerancji. Historia pojedynczych os6b nie ma
znaczenia, wszyscy jestesmy tacy sami, w gtebi duszy, potezni
lub nieszczesliwi, wszyscy zalezni od tych samych matych
nieszczes¢ — wszyscy jestesmy ludzmi, wszyscy jestesmy réwni,
poniewaz wszyscy jestesmy omylni i wszyscy jestesmy w stanie
Yagodnie przezwyciezac nasze konflikty.

Nie zaskakuje wiec nadmiernie, ze odnios*to to ogromny sukces:
trudy istnienia nie znikaja, a poradniki, jak odsuwac¢ ich
objawy na bok i nie zwraca¢ uwagi na przyczyny, pozycjonuja
sie w preznej niszy. Oprécz swoich ksigzek, filméw i
konferencji, Christophe André organizuje sesje medytacyjne.
Réwniez dla parlamentarzystdéw. Co, jak wspomniano mimochodem w
~Philosophie Magazine” (10 stycznia 2018) ,przyciagga przede
wszystkim centrystéw”, lecz nie tylko: ,Postowie LREM [La
République en marche] wydawali sie bardzo otwarci” — moze na
zalety przystosowywania sie do Swiata takiego, jakim jest?



Stuchaj swojej nuty

Filozof Charles Pépin to kolejny z nauczycieli osobistego
uspokojenia, jasnosci umystu uzyskanej dzieki pokonaniu
licznych przeszkéd na drodze ku speinieniu. W swoim
cotygodniowym programie ,La question philo” w radiu France
Inter daje uzyteczne wskazéwki. ,Zeby zyé, musisz byé sobg.
Musisz stucha¢, méwi Bergson, swojej nuty, wewnetrznej melodii
swojej podmiotowos$ci. Ale co zrobié¢, by rozpoznaé, te osobistg
melodie? (..) Nalezy spojrze¢ w przesztos¢ i przypomniec¢ sobie,
kiedy jg ustyszelismy” (11 wrzesnia 2023). Rozpoznamy ja z
niezbitag pewnoscig. Chwila objawienia. Oto twoja prawdziwa
tozsamos¢. Obnazona. Jeszcze lepiej: jesli chodzi o
przesztos$¢, nic nie jest tu przesadzone. ,Nie powinnismy tak
po prostu akceptowa¢ pewnych rzeczy z przesztosci tylko
dlatego, ze sie wydarzyty. Mozemy interweniowac”. Sytuacja z
dziecinstwa, ktéra wywotata jaki$ kompleks? Trzeba jg odegrad
— dostownie — w inny sposdb, a ,wewnetrzne dziecko” zostanie
,uleczone” [6].

Zaktada to w szczeg6lno$ci, ze wyraznie wiemy, co sprawia, ze
cierpimy, podobnie jak potrafimy dokt*adnie okres$lié¢, kim
jestesmy. Nie potrzebujemy nieswiadomos$ci i jej iluzji, ktore
uwazamy za prawdy. Wystarczy skupi¢ sie na sobie. A dzieki
wytrwatemu wysitkowi poznajemy siebie, usSwiadamiamy sobie,
jacy jestesmy, oczyszczamy sie z bteddéw, ktore prowadza do
porazki, stajemy sie tym, kim powinnis$my byc¢, przejrzysci dla
siebie, gotowi do dziat*ania. Speitnienie nie zawsze wymaga
mierzenia sie z tak wysokg wartoscig dodang jak duchowosS¢ czy
filozofia, poparte najnowszymi odkryciami na temat mézqgu.
Czasami jest prostsze i zaprojektowane tak, aby umozliwid
sukces: w tym przypadku moze opiera¢ sie na réznych technikach
samooceny (skwantyfikowane ja) [7]. Ale cel jest taki sam: ego
szczeSliwe w swojej harmonijnej przejrzystosci, negatywne
tendencje zidentyfikowane i zwalczone. Wystarczy chciec. Bo
chcie¢ to méc. Wracamy do punktu wyjscia. Nieswiadomos$¢é? Nic,
czego nie da sie poskromic.



Podmiot na skrzyzowaniu dwdch
alienacji

Baruch Spinoza podkreslat kiedys w Etyce, ze ,dazymy, chcemy,
pragniemy, pozgdamy nie dlatego, ze co$ mamy za dobre, lecz
przeciwnie, dlatego poczytujemy co$S za dobre, poniewaz do tego
dazymy, tego chcemy, pragniemy i pozgdamy” [8]. Ocena wartosci
nie zawsze jest oparta na zdrowym rozsadku. Wiemy,
przynajmniej od czaséw Etienne’a de la Boétie, Zze niektérzy
ludzie entuzjastycznie przyjmuja dobrowolne poddanstwo.
JWtasnowolnie”. Zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Jak
zauwazajg Félix Guattari i Gilles Deleuze w Anty-Edypie,
zaskakujgce jest to, ze ,gtodni nie zawsze kradng” 1 ze
»Wyzyskiwani nie zawsze strajkujg”; zadziwia, ze ludzie
catkiem sSwiadomie przyjmujg mordercze doktryny i pragng ich
zwyciestwa. Co steruje takimi ,wyborami”? Co sprawia, ze chcg
przywédcow silnej reki?

Byto to przedmiotem refleksji tzw. freudomarksizmu, na czele z
psychoanalitykiem i komunistg Wilhelmem Reichem, ktéry taczyt
to, co subiektywne z tym, co spoteczne, i w ten sposdb
stwierdzit, ze faszyzm wychodzit naprzeciw pragnieniom mas
[9]. Freudomarksizm byt szeroko atakowany, zaréwno z prawej,
jak 1 z lewej strony; uwypuklat jednak kwestie zasadniczg:
nieswiadomos¢ znajduje w ideologii punkt oparcia i odwrotnie —
jesli chodzi o wartosci i kody propagowane przez ideologie,
nie ma w nich nic przejrzystego, nawet jesli jawig sie jako
snaturalne”. Najwyzsza iluzja. Podobnie jak rzekoma ,prawda” o
tym, co nazwiemy tozsamoscig lub — jeszcze lepiej - duszg.
Podmiot znajduje sie na skrzyzowaniu dwéch alienacji,
osobistej i zbiorowej. Przedsiebiorcy dziatajgcy w dziedzinie
higieny osobistego sukcesu przyczyniajg sie do rozmycia obu 1
pracujg nad mistyfikacjg samowyzwolenia, ktdre ostatecznie
gloryfikuje rezygnacje. Nie zmieniaj S$wiata, ani na zewnatrz,
ani wewnatrz, zmien sposdb, w jaki go postrzegasz! Co$
odwrotnego, pod ptaszczykiem mniej lub bardziej stoickiego



wyzwolenia, emancypacji.

Dobrowolne, usSmiechniete poddanstwo, nagradzane wspaniale
podniesiong samooceng. To zawsze moze by¢ przydatne w Swiecie
napedzanym przez ducha rywalizacji i wtasciwe wykorzystanie
oswieconej ulegtosci.

Autorstwo: Evelyne Pieiller
Ttumaczenie: Ewa Cylwik
Zrédto: Monde-Diplomatique.pl

Przypisy

[1] Fryderyk Nietzsche, ,Poza dobrem i ztem”, t*um. S.
Wyrzykowski.

[2] Wywiad, www.psychologies.com, 14 kwietnia 2009.

[3] Christophe André, ,Mon programme contre la dépression”,
L’'Iconoclaste, Paryz 2018.

[4] Christophe André, ,Les Etats d’ame. Un apprentissage de la
sérénité”, 0dile Jacob, Paryz 2009.

[5] Christophe André, ,Imparfaits, libres et heureux. Pratique
de l'estime de soi”, 0dile Jacob, 2015 (I wyd. 2006).

[6] Rozmowa Charlesa Pépina z Isabelle Spaak, Madame Figaro,
Paryz, 4 wresnia 2023, na temat ksigzki Charlesa Pépina Vivre
avec son passé (Allary Editions, Paryz 2023). Tego samego
wydawnictwa: ,La Confiance en soi” (2021), Les Vertus de
1’échec (2018), La Joie (2016).

[7] Por. bardzo pouczajgce dzieto Thierry’ego Jobarda ,Crise
de soi. Construire son identité a 1’ere des réseaux sociaux et
du développement personnel”, 10/18, Paryz 2024.

[8] Baruch Spinoza, ,Etyka”, ttum. I. Mys$licki.

[9] Por. Reich, ,Psychologia mas wobec faszyzmu”, titum. Ewa


https://monde-diplomatique.pl/gdzie-sie-podziala-nieswiadomosc/

Drzazgowska, Aletheia, Warszawa 2009.



