Gdy partnerzy sie dotykaja,
tetno 1 oddech sie
synchronizuja, a bol mija

23 czerwca 2017

Gdy empatyczny partner dotyka dt*oni cierpigcej kobiety, ich
tetna i czestos¢ oddechu sie synchronizujg, a bdél kobiety sie
zmniejsza.

»Im bardziej empatyczny partner, tym silniejszy efekt
przeciwbolowy i wieksza synchronizacja miedzy dwojgiem
dotykajgcych sie ludzi” - podkresla dr Pavel Goldstein z
Uniwersytetu Kolorado w Boulder.

Naukowcy od dawna wiedzg, ze ludzie niesSwiadomie dostosowuja
sie do krokdéw osoby, z ktérg idg lub ze zmieniajag swoja
postawe, odzwierciedlajgc uktad ciata przyjaciela w czasie
rozmowy. Ostatnie badania pokazaty takze, ze kiedy ludzie
ogladajg razem emocjonujgcy Tfilm lub razem Spiewaja,
synchronizujg sie ich tetna 1 oddechy.

Badanie Goldsteina i prof. Simone Shamay-Tsoory oraz Irit
Weissman-Fogel z Uniwersytetu w Hajfie jako pierwsze dotyczyto
synchronizacji interpersonalnej w kontek$cie bdélu i dotyku.
Goldstein wpadt na pomyst studium podczas narodzin swojej
corki. ,Moja zona cierpiata, a ja caty czas myslatem: co moge
zrobié¢, by jej pomdéc? Siegnatem po jej reke i wydawato sie, ze
to pomaga. Chciatem wiec przetestowa¢ w laboratorium, czy kto$
moze rzeczywiscie zmniejszy¢ bol za pomocg dotyku, a jesli
tak, to w jaki sposéb.”

Goldstein zebrat grupe heteroseksualnych par w wieku od 23 do
32 lat. Poddano je testom nawigzujgcym do scenariusza sali
porodowej. Mezczyzni byli obserwatorami, a kobiety miaty
odczuwac¢ bol. Najpierw ich tetno i czestos¢ oddechu mierzono,
gdy 1) siedzieli obok, nie dotykajgc sie, 2) siedzieli obok
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siebie, trzymajgc sie za rece i 3) przebywali w réznych
pomieszczeniach. P6zniej wszystkie 3 sytuacje powtarzano, gdy
u kobiet za pomocg gorgca przez 2 min wywotywano lekki bdl
przedramienia.

Okazato sie, ze po prostu siedzgc razem, pary do pewnego
stopnia synchronizowaty sie fizjologicznie. Kiedy jednak u
niej wywotywano b6l, a on nie mégt jej dotykad, synchronizacja
sie zmniejszata. Gdy jemu pozwalano wzig¢ ja za reke, tetno i
czestos¢ oddechu ponownie sie synchronizowaty, a bol sie
zmniejszat.

2Wydaje sie, ze b6l kompletnie =zaburza synchronizacje
interpersonalng w parach, ale dotyk jg przywraca.”

Nie wiadomo, czy mniejszy bol wywotuje wiekszg synchronizacje,
czy jest doktadnie na odwrdt. ,Moze by¢ tak, ze dotyk jest
narzedziem do komunikowania empatii i dzia*a przeciwbdlowo.”

Autorzy publikacji z pisma ,Scientific Reports” podkreslaja,
ze potrzeba dalszych badan, by ustalié¢, w jaki sposdb dotyk
partnera zmniejsza bdél. Goldstein podejrzewa, ze
synchronizacja interpersonalna wptywa na obszar mézgu zwany
przednim zakretem obreczy (ang. anterior cingulate cortex,
ACC), ktory wigze sie z percepcja bélu, empatig, a takze
tetnem i oddechem.

Naukowcy wykonali podczas eksperymentéw EEG i planujag je
przeanalizowa¢ w ramach oddzielnego studium.
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