Gatka muszkatotowa <chroni
przed uszkodzeniem watroby

1 czerwca 2018
Gatka muszkatotowa wspomaga watrobe.

Z danych Organizacji Naroddéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i
Rolnictwa (FAO) wynika, ze rocznie na Swiecie zuzywa sie az 9
tys. ton gatki. Gatka muszkatotowa to nasiona muszkatotowca
korzennego (Myristica fragrans).

Gatke wykorzystywano do leczenia astmy, bdélu reumatycznego,
bélu zebdéw oraz zakazen. Podczas badan laboratoryjnych
wykazano, ze pomaga ona w walce z hiperlipidemia,
hiperglikemig (wysokim poziomem cukru), uszkodzeniem mies$nia
sercowego i hepatotoksycznos$cij.
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Pamietajgc o tym, Xiu-Wei Yang, Frank Gonzalez 1 Fei L1
postanowili sprawdzi¢, w jaki doktadnie sposdéb gatka
muszkatotowa chroni wagtrobe. Naukowcy prowadzili badania na
myszach. Analizy metabolomu pokazaty, ze ochronne dziatanie
gatki polega m.in. na przywréceniu zdrowszych pozioméw rdznych
lipidéw i acylkarnityny.

Badania nad ekspresja gendow wskazaty z kolei na powigzania
gatki z receptorami alfa aktywowanymi przez proliferatory
peroksysoméw (PPARa). Po delecji genu PPARa gatka muszkatotowa
nie chronita bowiem przed uszkodzeniem wagtroby.

Jesli chodzi o konkretne zwigzki, wykazano, ze za silna
ochrone przed uszkodzeniami watroby odpowiada myrislignan.
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