Ftalany podwyzszaja ryzyko
cukrzycy typu 2
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Kobiety z podwyzszonym stezeniem ftalandéw w organizmie wydaja
sie bardziej narazone na cukrzyce typu 2. Zwigzki te wykazuja
efekt estrogenopodobny i wystepujg zardwno w produktach do
pielegnhacji ciata, np. lakierach do paznokci czy mydtach, jak
foliach do pakowania zywnosSci czy zabawkach.

Dr Tamarra James-Todd z Brigham and Women’s Hospital (BWH)
analizowata stezenie ftalandw w moczu 2350 kobiet, ktdre braty
udziat w National Health and Nutrition Examination Survey.
Okazato sie, ze w przypadku pan z najwyzszymi stezeniami
ftalanu monobenzylu (MBeP) i ftalanu mono-iso-butylu (MiBP)
ryzyko rozwoju cukrzycy byt*o 2 razy wyzsze niz u badanych z
najnizszymi poziomami tych substancji. W tym miejscu warto
dodac¢, ze réwniez w tym roku zespét Moniki Lind z Uniwersytetu
w Uppsali wykazat*, ze MiBP wigze sie ze zmniejszonym
wydzielaniem insuliny.

U kobiet, w przypadku ktérych poziom ftalanu mono(3-
karboksypropylu), in. MCPP, plasowat sie powyzej mediany,
prawdopodobienstwo wystgpienia cukrzycy typu 2. rosto az o
60%. U ochotniczek z umiarkowanie wysokimi stezeniami ftalanu
mono-n-butylu (MnBP) 1 ftalanu di(2-etyloheksylu), DEHP,
ryzyko wzrastato o ok. 70%.

Cho¢ Amerykanie podkreslaja, ze postuzyli sie reprezentatywna
prébg i kontrolowali czynniki socjodemograficzne, dietetyczne
oraz behawioralne, uwazajg, ze do wynikéw nalezy podchodzié z
ostroznosciag. Odnotowujac cukrzyce, naukowcy polegali np. na
doniesieniach ankietowanych, nie da sie tez na razie
wykluczyé¢, ze zwigzek ma odwrotny kierunek i to cukrzyca
prowadzi do podwyzszenia poziomu ftalandw (przypuszczenie to
uzasadnia fakt, ze ftalany sg wykorzystywane jako
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plastyfikatory przy produkcji $rodkéw medycznych, np.
zgtebnikédw nosowo-zotadkowych, opakowan preparatéw krwi czy
urzadzen do hemodializy).
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