Fluorowanie wody a cukrzyca
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Fluorowanie wody wodociggowej fluorkiem sodu moze sie
przyczynia¢ do wzrostu statystyk dotyczgcych cukrzycy typu 2.
w USA. Naukowcy przypominaja, ze NaF spowalnia glikolize,
czyli przeksztatcenie glukozy w 2 czasteczki pirogronianu.

Autorem badania jest dr Kyle Fluegge z Case Western Reserve
University, ktdéry postuzyt sie modelami matematycznymi. Dzieki
nim analizowat dostepne publicznie dane nt. fluorowania wody 1
czestosci wystepowania cukrzycy typu 2. w 22 stanach. By
wyeliminowa¢ wptyw innych czynnikdéw, naukowiec brat poprawke
na otytos¢ i brak aktywnosci fizycznej (dane zebrano podczas
wywiadow telefonicznych). Okazato sie, ze fluorowanie wody
wigzato sie istotnie ze wzrostem zachorowan na cukrzyce w
latach 2005-10.

Fluegge ustalit, ze 1-mg wzrost Sredniego stezenia fluorkow
dodanych prognozowat 0,17% wzrost skorygowanej o wiek
czestosci wystepowania (chorobowos$ci) cukrzycy w hrabstwie.
Pogtebione badania wykazaty rdéznice zwigzane z rodzajem
stosowanych w regionie zwigzkéw fluoru. O ile bowiem fluorek i
fluorokrzemian sodu korelowaty z cukrzycg, o tyle kwas
heksafluorokrzemowy wydawat sie dziata¢ odwrotnie (wigzat sie
ze spadkiem czestoSci wystepowania 1 zapadalno$ci na
cukrzyce). Autor publikacji z ,Journal of Water and Health”
zauwazyt oprécz tego, ze w hrabstwach polegajgcych na
fluorkach naturalnie wystepujacych w wodzie wskazniki cukrzycy
takze byty nizsze.

»Modele prowadzg do [..] konkluzji, ze zwigzek fluoryzacji wody
i cukrzycy zalezy od spozycia wody z kranu skorygowanego per
capita. Postugiwanie sie wytgcznie stezeniem dodanych zwigzkéw
fluoru nie daje podobnej statej korelacji.”

Fluegge podkresla, ze nalezy pamietaé¢, iz ,korelacje


https://wolnemedia.net/fluorowanie-wody-a-cukrzyca/

populacyjne pojawity sie w ramach badan eksploracyjnych. Poza
tym woda wodociggowa nie jest jedynym Zroddtem
fluoru/fluorkéw”. Mozna je tez znalezé¢ w produkowanych
przemystowo napojach czy warzywach i owocach stykajacych sie z
okreslonymi pestycydami. Dodatkowo w wodzie wystepuje
naturalnie fluorek wapnia.
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