Fluor niszczy tarczyce 1
powoduje choroby
neurodegeneracyjne
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Fluor (F) jest pierwiastkiem wzbudzajgcych najwiecej
kontrowersji. Mimo ewidentnych dowoddéw szkodliwo$ci wcigz jest
promowany jako niezbedny pierwiastek zapobiegajacy proéchnicy.
Masowo wiec dodaje sie go do past do zebdéw i innych wyrobow
dentystycznych.

Pomimo, ze fluor jest sktadnikiem wiekszo$ci powszechnie
uzywanych past do zebdéw az 95% polskich 18-latkéw ma
préchnice. Nie méwi sie o tym, ze prawdziwg przyczyna
prochnicy zebdow jest niedobdr mineratéw i mikroelementéw w
zywnosci. Obserwacje te po raz pierwszy odnotowat dr Weston A.
Price -dentysta, ktory poswiecit kilkadziesigt lat na badanie
przyczyn préchnicy.

Szkodzi czy pomaga?

W 1931 roku odkryto, ze fluor jest przyczyng fluorzycy
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charakteryzujgcej sie cetkowanym uzebieniem. Na szkliwie zebdw
pojawiajg sie najpierw biate, nastepnie z6%*te i brgzowe plamy.
Kosci stajg sie kruche, miesnie stabe, na skérze przedwczesnie
pojawiajg sie zmarszczki, kobiety rodzg martwe ptody.

Natomiast juz od poczatku XX wieku wiedziano, ze podawanie
ludziom niewielkich dawek fluoru sprawia, ze sg bardziej
ulegli i podatni na manipulacje. Gdy wiec podczas II wojny
Swiatowej hitlerowcy szukali sposobu, by otumanié¢ wieZnidw
obozow koncentracyjnych zaczeto podawa¢ im duze dawki fluoru w
wodzie pitnej.

W 1978 r niemieckim magazynie Stern ukazat sie ilustrowany
zdjeciami reportaz z tureckiej wioski Kizilcaoern, tamtejsza
woda zawierata duzo fluoru.

,Dzieci, mtode dziewczeta, a nawet jedyny w tej wiosce kon,
wszyscy majg brgzowe zeby — pisat Stern. Trzydziestoletni
mezczyzni z przygarbionymi plecami snujg sie z trudem po
ulicy, pomagajac sobie laskami. Kobiety w czwartym miesigcu
cigzy rodzg martwe dzieci. Czterdziestolatki wygladaja jak
starcy.. Zaréwno mezczyzni jak i kobiety cierpig tutaj na
przedwczesne starzenie sie. W okresie miedzy 30 i 40 rokiem
zycia na ich twarzach pojawiajg sie zmarszczki. Miesnie staja
sie znacznie stabsze i zaczynajg sie trudno$ci z chodzeniem”.

Fluor w niewielkich iloSciach znajduje sie w zywnosci: rybach,
zbozach, fasoli, ziemniakach i niektdérych warzywach, herbacie,
serach podpuszczkowych, soli, sokach owocowych, mleku. Wraz z
uprzemystowieniem rozpowszechnit sie w powietrzu i glebie.
Dodawanie do past jest zbedne, wrecz szkodliwe. W czasie
szczotkowania przez delikatng $luzéwke jamy ustnej fluor
btyskawicznie wchtania sie do krwiobiegu omijajgc uktad
pokarmowy. Rozpietos¢ pomiedzy bezpieczng a szkodliwg dawka
jest tak niewielka, ze tatwo ja przekroczy¢.



Dlaczego fluor jest szkodliwy?

Kilka lat temu opublikowano raport, wedtug ktérego fluor
sklasyfikowano jako neurotoksyne podobnie jak jak otow, rte¢,
arsen. Szczegdlnie niebezpieczny jest dla dzieci opdzniajac
ich rozwéj intelektualny. Pisalismy o tym w artykule The
Lancet -Woda i pasta do zebdow ogtupiajg . Pierwiastek wigze
sie sie m.in z powstawianiem nowotwordow kosci, nieptodnoscia,
demencja, zaburzeniami hormonalnym.

Sole fluoru akumulujag sie w kosciach, powodujac m.in
osteoskleroze, zmiany kierunku wzrostu, ksztattu i barwy
zebow, kolejno zgrubienia, zesztywnienia stawdw i tworzenie
kostnych naro$li, mogacych utrudni¢ chodzenie.

Organizm broni sie, wydalajagc fluor z moczem, ale.. nie daje
sobie z nim rady. Duze dawki wychwytuja magnez z surowicy
krwi, mobilizujg waphn z kos$ci, a wreszcie odwapniaja je
powodujgc zrzeszotowienie. Wapn odktada sie w naczyniach
krwionosnych (miazdzyca) nerkach, ptucach i miesniach.
Przyczynia sie do zwapnienie szyszynki. Fluorek sodu hamuje
aktywnos¢ szyszynki i produkcje melatoniny. Sprawia, ze
komorki szyszynki obumierajg podobnie jak ma to miejsce przy
marskosci watroby.

Choroby wywotywane przez fluor

W wielu ostatnio przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze
fluor wypiera z organizmu jod i chlor. Prowadzi do choréb
tarczycy, autoimmunizacyjnego zapalenia — Hashimoto, zaktdca
prace uktadu hormonalnego, uszkadza mitochondria, powoduje
mutacje komorek, zaburza prace systemu nerwowego, zmniejsza
wykorzystanie glukozy i obniza zdolno$ci intelektualne i
pamiec.

Fluor w chodzi w sktad niektéorych lekéw — antybiotykow,
srodkéw na refluks, statyn obnizajacych poziom cholesterolu,



niektérych niesteroidowych Srodkéw przeciwzapalnych i
przeciwbélowych np. Celebrex i jest gtdédwnym sktadnikiem
psychotropéw (wzmacnia ich dziatanie).

Gdy do popularnego srodka uspokajajacego Valium dodano fluor
powstat lek o wielokrotnie silniejszym dziataniu — Rohypnol.
Inny bardzo silny Srodek uspokajajgcy z Stelazinum uzywa sie w
domach opieki spotecznej i w szpitalach psychiatrycznych na
catym sSwiecie. Uniwersytet z Florydy opublikowat raport, wg
ktérego roztwér fluorku potasu o stezeniu 0,45 ppm wystarczy
by znacznie spowolni¢ reakcje sensoryczne i umystowe.

Warto nadmienic¢, ze fluor zawierajg wody mineralne. Na
etykietach powinna znajdowa¢ sie informacja, jednak producent
jest zobowigzany do jej wumieszczenia jesli fluorki
przekraczajg 1,5 mg na litr. Nawet dtugie gotowanie nie usuwa
go z wody, wrecz przeciwnie powoduje wzrost stezenia.
Najwiecej jednak fluoru zawierajg pasty do zebdéw, nie jestesmy
jednak na nie skazani. Domowym sposobem mozna samodzielnie
wykona¢ ziotowe i aromatyczne pasty z naturalnymi olejkami
eterycznymi (tutaj przepisy).
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