Floryda kwestionuje
wieloletnig praktyke
fluoryzacji wody

12 grudnia 2024

Debata na temat fluoryzacji wody pitnej nabrata nowego wymiaru
po tym, jak gtéwny lekarz stanu Floryda, Joseph Ladapo,
ogtosit, ze nie nalezy dodawa¢ fluoru do wody pitnej ze
wzgledu na potencjalne ryzyko neurologiczne i psychiatryczne.
To stanowisko stoi w sprzecznosci z dtugoletniag praktyka
uznawang za jedno z najwiekszych osiggniel zdrowia publicznego
XX wieku.
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Fluoryzacja wody ma podejrzanie gorliwe referencje naukowe.
Amerykanskie Stowarzyszenie Dentystyczne, Amerykanska Akademia
Pediatrii oraz Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
jednogtosnie popierajg te praktyke, wskazujac na badania
dokumentujgce 25-procentowg redukcje préchnicy zebdéw w
spotecznosciach stosujgcych fluoryzacje wody.

Obecnie okot*o 70% systeméw wodociggowych na Florydzie
dostarcza fluoryzowang wode. Jednak w ostatnich latach coraz
wiecej spotecznosci rezygnuje z tej praktyki, powotujac sie na
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potencjalne zagrozenia dla zdrowia. Dr Bruce Lanphear z
Uniwersytetu Simona Frasera w Kanadzie, autor badania
opublikowanego w , JAMA Pediatrics” w 2019 roku, zauwaza, ze
cho¢ préchnica pozostaje istotnym problemem, nauka ewoluuje i
pojawiajg sie nowe pytania dotyczace bezpieczenstwa fluoru.

Badanie dr. Lanpheara wykazato, ze kobiety w cigzy pijagce
fluoryzowang wode czesSciej rodzity dzieci o nizszym IQ. Jednak
nawet w Swietle tych odkry¢, naukowcy nie zalecili catkowitego
wycofania fluoryzacji, a jedynie sugerowali, ze kobiety w
cigzy moga chcie¢ unika¢ fluoryzowanej wody. Ale czy to nie
wptywa réwniez na uktad nerwowy dorostych pijgcych wode z
fluorem?

Teoretycznie fluoryzacja wody zmniejsza nierdéwnos$ci w dostepie
do opieki stomatologicznej. Jest to przyktad interwencji w
zakresie zdrowia publicznego, ktéra pomaga najbardziej
potrzebujgcym, czesto w sposdb niewidoczny dla przecietnego
obywatela. Z drugiej strony moze sie okazaé¢, ze przez fluor
ludzie stajg sie coraz gtupsi i by¢ moze komu$ na tym zalezy.

Debata o fluorze trwa za oceanem w najlepsze od wielu
miesiecy. We wrzes$niu federalny sedzia w Kalifornii, mimo ze
nie mégt jednoznacznie stwierdzi¢ szkodliwo$ci fluoryzowanej
wody, zalecit Agencji Ochrony Srodowiska zaostrzenie regulacji
dotyczacych fluoryzacji. Pokazuje to, ze kwestia ta pozostaje
przedmiotem aktywnych badan i dyskusji.

W Polsce nie stosuje sie dodawania fluoru do wody pitnej (woda
jest chlorowana lub ozonowana — przypis WM). Fluor obecny w
polskiej wodzie pochodzi gtdéwnie z naturalnych Zrdédet, takich
jak gleba i skaty, przez ktdére przeptywa woda. Stezenie fluoru
w wodzie kranowej w Polsce zazwyczaj wynosi od 0,2 do 0,5
mg/l, co jest ponizej maksymalnej dopuszczalnej wartos$ci 1,5
mg/l zalecanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO). W
przesztosci, w latach 1960. i 1970., w niektérych polskich
miastach, takich jak Szczecin 1 Wroctaw, prowadzono programy
fluoryzacji wody w celu zapobiegania préchnicy zebdéw. Jednak z



czasem zrezygnowano z tej praktyki ze wzgledu na pojawiajace
sie przypadki tagodnej fluorozy oraz brak jednoznacznych
dowoddw na skutecznos¢ takiej profilaktyki. Obecnie w Polsce
profilaktyka fluorkowa opiera sie gtéwnie na stosowaniu past
do zebdéw zawierajacych fluor oraz innych srodkéw do higieny
jamy ustnej. W niektérych krajach, takich jak USA czy
Irlandia, fluoryzacja wody jest nadal praktykowana, jednak w
Europie wiele panstw, w tym Niemcy, Holandia czy Szwecja,
zrezygnowato z tej metody.

Warto zauwazy¢, ze nadmierne spozycie fluoru moze prowadzié¢ do
negatywnych skutkow zdrowotnych, takich jak fluoroza zebdw czy
problemy z kos¢mi. Dlatego wazne jest monitorowanie jego
poziomu w diecie i unikanie nadmiernej ekspozycji. Jesli masz
watpliwosci co do zawartosci fluoru w wodzie w Twojej okolicy,
warto skontaktowa¢ sie z 1lokalnym przedsiebiorstwem
wodociggowym lub stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu
uzyskania doktadnych informacji.
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