Filtry przeciwstoneczne z
tlenkiem cynku sa grozne
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Filtry przeciwstoneczne zawierajgce tlenek cynku tracag
efektywnos¢ 1 stajg sie toksyczne po dwéch godzinach
wystawienia na dziatanie promieniowania ultrafioletowego,
ostrzegajg naukowcy z Oregon State University (0SU). Wyniki
swoich badan opublikowali na %*amach ,Photochemical &
Photobiological Science”.

Globalny rynek filtrdéw przeciwstonecznych gwattownie sie
rozrasta i do kohAca dekady moze by¢ warty ponad 24 miliardy
dolaréw. Dlatego tez grupa naukowcdéw, na czele ktérych stali
uczeni z 0SU, postanowita zbada¢ ich bezpieczeristwo. W USA
filtry sa dopuszczane na rynek na podstawie zezwolenia Agencji
ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA). Jednak patrzy ona na filtry pod
katem ich sktadu i sprawdza, czy poszczegbélne sktadniki sg
bezpieczne. Natomiast uczeni postanowili zbada¢ jak mieszanina
réznych sktadnikéw, jaka jest filtr, reaguje na dziatanie
promieni stonecznych 1 co sie dzieje w wyniku tych reakcji.

,Filtry przeciwstoneczne to wazne produkty konsumenckie, ktore
pomagajg zmniejszy¢ ekspozycje skOéry na promieniowanie
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ultrafioletowe, a tym samym zmniejszajag liczbe przypadkodw
nowotwordw skéry. Jednak nie wiemy, czy niektére filtry nie
stajg sie toksyczne w wyniku interakcji z UV” — méwi profesor
Robyn Tanguay, ekspertka od toksykologii.

Producenci filtréw przeciwstonecznych coraz intensywniej
reklamujg filtry mineralne. Majg by¢ one bezpieczniejsza
alternatywg od filtréw chemicznych, gdyz sktadajg sie z duzych
czagstek, ktére — w przeciwienstwie do matoczgsteczkowych
filtrow chemicznych — nie wnikajg w skére i nie alergizuja.
Filtry mineralne wykorzystujg gtéwnie dwutlenek tytanu i
tlenek cynku.

Naukowcy przygotowali pieé¢ mieszanin zawierajacych obecne na
rynkach USA i Europy filtry UV réznych producentéow. Dodatkowo
przygotowali takie same mieszaniny, do ktorych dodali tlenek
cynku. Nastepnie przez dwie godziny poddawali mieszaniny
dziataniu Swiatt*a ultrafioletowego, a pdzZniej wykorzystali
techniki spektroskopowe do zbadania ich stabilnosci.
Sprawdzali tez, czy ktéras z mieszanin stata sie pod wptywem
UV toksyczna dla danio pregowanego. Ryba ta jest jest
niezwykle podobna do cztowieka na poziomie molekularnym,
genetycznym i komérkowym, dlatego tez stanowi bardzo dobry
model do badan naukowych.

Badania wykazaty, ze filtry nie zawierajgce tlenku cynku nie
wykazywaty toksycznosci dla ryb. Jednak gdy w mieszaninie
znalazt sie tlenek cynku, szybko dochodzito do jej
fotodegradacji. W ciggu 2 godzin filtr taki tracit 80% swoich
wtasciwosci ochronnych przed promieniowaniem UV-A, Kktére
stanowi 95% promieniowania ultrafioletowego docierajgcego do
ziemi. Co wiecej zdegradowane pod wptywem UV filtry
zawierajgce tlenek cynku byty toksyczne dla ryb. ,To sugeruje,
ze czgsteczki tlenku cynku prowadzg do pojawienia sie
zwigzkéw, ktdérych wprowadzenie do Srodowiska wodnego jest
niebezpieczne”, méwi Claudia Santillan.

Profesor Tanguay przyznaje, ze zdziwita jag fotostabilnos¢



wszystkich mieszanin drobnoczagsteczkowych, ale nie byta
zaskoczona tym, ze dodanie tlenku cynku spowodowa*o, iz pod
wptywem UV mieszaniny staty sie toksyczne.

»Jako naukowcy, Kktdérzy specjalizujg sie w badaniu
toksycznos$ci, nie bylismy zdziwieni. Jednak wyniki tych badan
mogq nieprzyjemnie zaskoczy¢ wielu konsumentéw, ktérzy zostali
zwiedzeni informacjg o braku matych czgstek w filtrach
mineralnych, przez co byli przekonani Ze sama nieobecnos$¢
zwigzkoéw drobnoczgsteczkowych zapewnia bezpieczenstwo. Kazda
czgstka tlenku metalu, niezaleznie od jej wielkosSci, ma na
swojej powierzchni miejsca podatne na reakcje chemiczne. od
wielkosci czgstki wazniejsze jest to, z jakim metalem mamy do
czynienia, jaka jest jej struktura krystaliczna i czy zostata
czym$ dodatkowo pokryta” — méwi profesor Tanguay.

,Dotychczas prowadzono liczne badania, ktdre wykazaty, ze w
filtrach przeciwstonecznych mogg zachodzié¢ rézne reakcje pod
wptywem promieniowania ultrafioletowego. Moze wiec dziwi¢
fakt, ze wykonano tak mato badan odnosnie toksycznos$ci tych
produktéw w wyniku fotodegradacji. Nasze badania pokazuja, ze
obecne na rynku drobnoczgsteczkowe filtry mozna przygotowad
tak, by minimalizowa¢ ich fotodegradacje” — dodaje uczona.
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