Fermentujace btonnik bakterie
sg korzystne dla diabetykow

18 marca 2018
Btonnik sprzyja bakteriom jelitowym korzystnym dla kontroli

poziomu cukru we Krwi.

Podczas badan na osobach z cukrzycg typu 2. promowanie pewnej
grupy bakterii przez diete bogatag w rdéznorodne wtdkna
skutkowato lepszg kontrolg poziomu cukru, wiekszg utratg wagi
i korzystniejszym lipidogramem.

Autorzy badania opisanego na +tamach ,Science” wykazali, ze
jedzenie wtasciwych wtdkien reréwnowazy mikrobiom.

Wiele bakterii z przewodu pokarmowego rozktada weglowodany do
krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych, ktdére odzywiaja
wyscidtke jelit, zmniejszajg stan zapalny i pomagajg w
kontroli apetytu. Niedobdr krétkotancuchowych kwaséw
ttuszczowych powigzano z réznymi chorobami, w tym z cukrzyca
typu 2.

Podczas badania prowadzonego w Chinach prof. Liping Zhao 1 Yan
Lam z Rutgers University oraz badacze z Uniwersytetu Jiao Tong
w Szanghaju wylosowali chorych z cukrzycg typu 2. do dwdch
grup. Grupie kontrolnej przekazano standardowe zalecenia.
Drugiej grupie dawano zas duzg ilo$¢ btonnika (poza tym diety
byty izoenergetyczne). Wszyscy badani zazywali akarboze.

Dieta bogata w btonnik zawierat*a peine ziarna, tradycyjne
produkty medycyny chinskiej o duzej zawartosci wtdkien oraz
prebiotyki.

Pod koniec studium u pacjentdéw z grupy wysokobtonnikowej
odnotowano wieksze spadki w zakresie 3-miesiecznej S$redniej
poziomu cukru we krwi. Zauwazono takze szybsze spadki poziomu
cukru na czczo oraz wiekszag redukcje wagi.
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Dieta bogatsza we wtdkna sprzyjata tylko 15 ze 141
zidentyfikowanych szczepdéw bakterii wytwarzajacych
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe. Wskutek podwyzszenia
poziomu maslandéw i octandw powstato lekko kwasne $Srodowisko,
ktore ograniczyto liczebnos¢ populacji szkodliwych bakterii.
Co istotne, poprawity sie produkcja insuliny i kontrola
glukozy (wzrést bowiem poziom glukagonopodobnego peptydu 1, co
z kolei przekt*adato sie na spadek stezenia hemoglobiny
glikowanej HbAlc).
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