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Dolina rzeki Hunza (granica Indii 1 Pakistanu) nazywana jest
,0azg mtodo$ci”. Zywotno$¢ mieszkancéw tej doliny wynosi
110-120 lat. Prawie nigdy nie chorujg i wygladaja mtodo.

Oznacza to, ze istnieje pewien sposob zycia zblizony do
ideatu, gdy ludzie czujg sie zdrowi, szczesliwi, nie starzeja
sie tak jak w innych krajach w wieku 40-50 lat. Ciekawe, ze
mieszkancy doliny Hunza w przeciwienstwie do sgsiednich
narodowosci, sg bardzo podobni do Europejczykéw (podobnie jak
mieszkajacy blisko Kataszowie).

Wedtug legendy znajdujgce sie tu malutkie gérskie panstwo
zostato zatozone przez grupe zotnierzy armii Aleksandra
Wielkiego podczas jego kampanii indyjskiej. OczywisScie
ustanowili oni tutaj $cista dyscypline wojskowg — mieszkancy z
mieczami i tarczami musieli spac¢, jes¢, a nawet tanczyc..

Przy tym Hunzowie z lekkg ironig odnoszg sie do tych, ktdérych
na Swiecie nazywajg gOralami. Céz, w rzeczywistosci nie jest
to oczywiste czy powinno nazywa¢ sie tylko tych, ktorzy
mieszkajg w poblizu stynnego ,miejsca styku gérskiego” -
punkt, w ktérym znajdujg sie trzy najwyzsze systemy Swiata:
Himalaje, Hindukusz i Karakorum. Z 14 szczytéw-
osmiotysiecznikéw Ziemi w poblizu znajduje sie pieé, w tym
drugi po Everescie K2 (8611 metrdéw), ktdéry w Srodowisku
alpinistéw jest bardziej ceniony niz Chomolungma (Mount
Everest). A co z nie mniej znanym lokalnym ,killerem” Nanga
Parbat (8126 metrdow), ktéry pochowat rekordowg liczbe
wspinaczy? A co z dziesigtkami 7 i 6 tysigcznikéw, dostownie
»sttoczonych wokoto” Hunza?

Nie bedzie nikt w stanie przejsScie przez te skaliste masywy,
jesli nie jest sSwiatowej klasy sportowcem. Mozna tylko
.przeslizgng¢ sie” waskimi przeteczami, wagwozami, Sciezkami.
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0d najdawniejszych czaséw te rzadkie arterie byty kontrolowane
przez ksiestwa, ktore naktadaty znaczne obcigzenia na
wszystkie przejezdzajgce karawany. Hunza byli uwazani za
jednych z najbardziej wptywowych.

W odlegtej Rosji niewiele wiadomo o tym ,zaginionym Swiecie” z
powodéw nie tylko geograficznych, ale takze politycznych:
Hunza wraz z innymi dolinami Himalajéw znalazta sie na
terytorium, do ktérych Indie i Pakistan roszczg sobie prawa i
sg w ostrym konflikcie od prawie 60 lat (gtdwnym przedmiotem
sporu pozostaje Kaszmir).

ZSRR — z dala od grzechu — zawsze probowat zdystansowa¢ sie od
konfliktu. Na przyktad w wiekszos$ci radzieckich stownikéw i
encyklopedii wspomniano o samym K2 (inna nazwa, Chogori), ale
bez okreslenia obszaru, w ktdérym sie znajduje. Lokalne dos¢
tradycyjne nazwy zostaty wymazane z map radzieckich, a zatem i
rowniez z sowieckiego stownika leksykonu. Ale co jest
zaskakujgce: wszyscy Hunza wiedzg o Rosji.

Dwéch kapitanodw

,Zamkiem” miejscowi mieszkancy z szacunkiem nazywajg Battycki
fort, zwisajacy ze skaty nad Karimabadem. Ma okoto 700 lat, w
swoim czasie stuzyt miejscowemu wtadcy jako patac i jako
twierdza. Okazaty na zewngtrz, od wewngtrz Battyt wydaje sie
ponury i wilgotny. Pét-ciemne pokoje i kiepskie wyposazenie —
zwykte garnki, tyzki, gigantyczny piec .. W jednym z pokoi na
pietrze znajduje sie wtaz — pod nim pokojowy (ksigze) Hunza
trzymat swoich licznych niewolnikéw. Jasnych i duzych
pomieszczen jest niewiele, moze tylko ,sala balkonowa” robi

przyjemne wrazenie — stad otwiera sie wspaniaty widok na
doline. Na jednej ze $cian tej sali wisi kolekcja starych
instrumentéw muzycznych, na innej — bron: szable, miecze. I

szachownica, podarowana przez Rosjan.

W jednym z pokoi wiszg dwa portrety: brytyjskiego kapitana
Younghusbanda i kapitana z Rosji Grombczewskiego, ktérzy



odkryli ksiestwo. W 1888 roku na styku Karakorum i Himalajéw
pojawita sie prawie rosyjska stanica: kiedy do tamtego wtadcy
Hunza Safdaru Ali przybyt z misjg rosyjski oficer Bronistaw
Grombczewski. Nastepnie na granicy Hindustanu 1 Azji
Srodkowej, odbyta sie Wielka Gra, aktywna konfrontacja
pomiedzy dwoma supermocarstwami XIX wieku — Rosjg i Wielka
Brytaniag. Nie tylko wojskowy ale tez uczony, a pdzZniej nawet
cztonek honorowy Cesarskiego Towarzystwa Geograficznego,
cztowiek ten nie miat zamiaru zdobywa¢ dla swojego cara ziemi.
Byto z nim wtedy szesciu Kozakdéw. Niemniej jednak chodzi*o o
szybkie utworzenie punktu handlowego i unii politycznej.
Rosja, ktéra w tym czasie miata wptyw na caty Pamir, skupita
sie na indyjskich towarach. Kapitan wiec dotgczyt do Gry.

Safdar bardzo ciepto go przyjat i chetnie zawart proponowang
umowe — obawiat sie napierajacych z potudnia Anglikédw.

I jak sie okazato nie bez powodu. Misja Grombczewskiego
powaznie zaniepokoita Kalkute, gdzie znajdowat sie wdéwczas
patac wicekréla brytyjskich Indii. I chociaz specjalni
komisarze 1 szpiedzy uspokajali wtadze: trudno sie by*o

obawia¢ pojawienia wojsk rosyjskich na ,szczycie Indii” - od
pétnocy zbyt trudne przejscia prowadza do Hunza, poza tym
przez wiekszo$¢ roku lezy tam sSnieg, — Anglicy postanowili

natychmiast wystaé¢ tam oddziat pod dowddztwem Francisa
Younghusbanda.

Obaj kapitanowie byli kolegami - ,geografami w mundurach”,
spotykali sie nie raz w wyprawach na Pamir. Teraz musiell
okresli¢ przysztos¢ sierocych ,bandytéw Hunza”, jak nazywano
ich w Kalkucie.

Tymczasem u Hunza powoli pojawiaty sie rosyjskie towary 1
bron, a nawet znalazt sie w patacu Baltit ceremonialny portret
Aleksandra III. Odlegty rzad rozpoczat korespondencje
dyplomatyczng z Petersburgiem i zaproponowat przyjecie
garnizonu kozackiego. W 1891 r. od Hunza przyszta wiadomos$¢:
Safdar Ali oficjalnie prosi o przytaczenie wszystkich



mieszkancéw do Rosji. Wiadomos$¢ ta wkrétce dotarta do Kalkuty,
w wyniku ktdérej 1 grudnia 1891 roku Anglicy zdobyli ksiestwo,

Safdar Ali uciekt do Xinjiang. ,Drzwi do Indii dla cara
zostaty zatrzasniete,, — napisat brytyjski okupacyjny
wicekrol.

Tak wiec terytorium Hunza nalezato do Rosji zaledwie cztery
dni. Wtadca Hunza zyczyt* sobie by¢ Rosjaninem, ale nie zdazyt
otrzyma¢ oficjalnej odpowiedzi. A Brytyjczycy umocnili sie tu
1 utrzymywali do 1947 roku, kiedy w czasie upadku brytyjskich
Indii ksiestwo nagle znalazto sie na terytorium kontrolowanym
przez muzutmanéw.

Dzisiaj Hunza jest zarzgdzana przez pakistanskie Ministerstwo
Kaszmiru i Pdéi*nocnego Terytorium, ale ciepte wspomnienie
nieudanego wyniku Wielkiej Gry pozostato.

Co wiecej, mieszkancy pytaja rosyjskich turystéw, dlaczego tak
mato jest turystdéw z Rosji. W tym samym czasie, pomimo ze
Brytyjczycy odeszli prawie 60 lat temu, ich hippisi nadal
zalewajg terytorium.

Morelowli hipisi

Uwaza sie, ze ponownie dla Zachodu Hunza odkryli hipisi,
ktorzy wedrowali w latach 70-tych po Azji w poszukiwaniu
prawdy 1 egzotyki. Co wiecej, spopularyzowali to miejsce tak
bardzo, ze nawet zwykli Amerykanie nazywajg dzi$ morele Hunza
Apricot. Jednak ,dzieci kwiaty” przyciggnety tu nie tylko te
dwie kategorie, ale rowniez konopie indyjskie.

Jedng z gtdéwnych atrakcji Hunza jest lodowiec, ktory jest
szerokg zimng rzeka, ktora schodzi do doliny. Ziemniaki,
warzywa i konopie uprawia sie tu jednak na licznych tarasowych
polach, sg dodawane do przyprawiania miesnych potraw i zup.

Natomiast mtode dtugowtose dzieci z napisem Hippie way na
koszulkach — czy sg to prawdziwi hipisi, czy wielbiciele



retro, — to oni najczesciej jedza morele w Karimabadzie. To
niewagtpliwie gtdéwna wartos¢ ogroddéw Hunza. Caty Pakistan wie,
ze tylko tu rosng ,hanskie ptody”, ktdore sacza sie
aromatycznym sokiem jeszcze na drzewach.

Hunza sg atrakcyjni nie tylko dla radykalnych mtodych ludzi -
przybywajg tu zardowno mitosnicy gér, fani historii, jak
réwniez amatorzy uciekajacy z ojczyzny. Oczywiscie wielu
wspinaczy dopeinia ten obraz..

Poniewaz dolina jest w potowie drogi z przeteczy Khunjerab
przed poczatkiem hindustanskich réwnin, Hunzowie s3 pewni, ze
kontrolujg droge do ,wyzszego Swiata”. Baktrianie — aryjscy
potomkowie niegdy$ wielkiego ruskiego narodu, ale jest pewien
sekret w wyglagdzie tego matego i wyrdzniajgcego sie ludu.
Trudno powiedzieé, czy rzeczywisScie to ksiestwo kiedys
zatozyli zotnierze Aleksandra Wielkiego czy byt to kto$ inny.
Méwig oni w swoim wtasnym jezyku buruszashim (Burushaski,
pokrewienstwa ktdérego dotychczas nie ustalono do zadnego z
jezykéw Swiata, chociaz wszyscy tu znajg urdu, a wielu -
angielski), wyznaje oczywiscie, jak 1 wiekszos¢
Pakistanczykéw, islam, ale inny, a mianowicie ismailicki,
jedna z najbardziej mistycznych i tajemniczych religii, ktorag
wyznaje okoto 95% ludno$ci. Dlatego w Hunza nie ustyszymy
zwyktych wezwan do modlitwy, niosgcych z g*osnikéw minaretdw.
Wszystko cicho, modlitwa jest sprawg osobistg, czasem
wszystkich.

Zdrowie

Hunza kagpig sie w lodowatej wodzie nawet przy 15 stopniach
mrozu, grajg w gry na Swiezym powietrzu do stu lat, 40-letnie
kobiety wygladajg jak dziewczyny, w wieku 60 lat pozostaja
szczupte 1 eleganckie, a w wieku 65 lat wcigz rodzg dzieci.
Latem zywig sie surowymi owocami 1 warzywami, zimg jedza
suszone na stoncu morele i kietkujgce ziarna, owczy ser.

Rzeka Hunza byta naturalng barierg dla dwdch Sredniowiecznych



ksiestw, Hunza 1 Nagar. Do XVII wieku te ksiestwa bytly
wrogami, kradli miedzy sobag kobiety 1 dzieci nastepnie
sprzedawali je w niewole. Zaréwno oni, jak i inni mieszkali w
ufortyfikowanych wioskach. Jeszcze jedno jest interesujace:
mieszkancy majg okres, w ktorym owoce nie sg jeszcze dojrzate,
— nazywa sie on ,gtodng wiosng” i trwa od dwdéch do czterech
miesiecy. W tych miesigcach prawie niczego nie jedzg, tylko
raz na dzien pija napdéj z suszonych moreli. Taki post
wzniesiono do rangi kultu i jest surowo przestrzegany.

Szkocki lekarz McCarrison, ktory pierwszy opisat Szcze$liwag
doline, podkres$lit, Ze spozycie biatka jest na najnizszym
poziomie normy, jesli w ogdle mozna to nazwa¢ normg. Dzienna
zawartos¢ kaloryczna Hunza wynosi 1933 kcal i zawiera 50 ¢
biatka, 36 g ttuszczu i 365 g weglowodandw.

Szkot mieszkat w poblizu Doliny Hunza przez 14 lat. Doszedt do
wniosku, ze dieta ta jest gtdéwnym czynnikiem dtugowiecznosci
tego narodu. Jes$li cztowiek Zle sie odzywia, klimat gdrski nie
uratuje go przed chorobami. Dlatego nie jest zaskakujace, ze
sgsiedzi Hunza zyjacy w tych samych warunkach klimatycznych
cierpig na ro6zne choroby. Ich dtugo$¢ zycia jest dwa razy
krétsza.

McCarrison, wracajgc do Anglii, przeprowadzit ciekawy
eksperyment na duzej liczbie zwierzat. Jedne zjadaty zwykta
zywno$¢ londynskiej klasy robotniczej (biaty chleb, s$ledz,
rafinowany cukier, konserwy i gotowane warzywa). W rezultacie
w tej grupie zaczety pojawial sie roézne ,ludzkie choroby”.
Inne zwierzeta byty na diecie Hunza i podczas eksperymentu
pozostawaty catkowicie zdrowe.

W ksigzce ,Hunza — ludzie, ktdérzy nie znaja choréb” R. Birher
podkresla nastepujgce bardzo istotne =zalety modelu
zywieniowego w tym kraju:

— przede wszystkim sg wegetarianami;

— duza ilos¢ surowych pokarmow;



— w codziennej diecie dominujg warzywa i owoce;

— produkty sg naturalne, bez jakichkolwiek chemikalidw i sg
przygotowywane z zachowaniem wszystkich substancji cennych
biologicznie;

— alkohol i przysmaki sg rzadko spozywane;

— jest bardzo umiarkowane spozycie soli;

— produkty sa uprawiane tylko w glebie rodzimej;
— regularne okresy postu.

Do tego nalezy doda¢ inne <czynniki sprzyjajagce
dtugowiecznosci. Sposd6b odzywiania tutaj jest niewgtpliwie
bardzo istotny 1 ma decydujgce znaczenie.

W 1963 r. Francuska ekspedycja medyczna odwiedzita lud Hunza.
W wyniku przeprowadzonego przez nig spisu ludnos$ci
stwierdzono, ze sSrednia dtugos¢ zycia wynosi tam 120 lat,
czyli dwa razy wiecej niz u Europejczykéw. W sierpniu 1977
roku na Miedzynarodowym Kongresie Onkologicznym w Paryzu padto
oSwiadczenie: ,Zgodnie z danymi geokancerologii (nauki o
badaniach nad rakiem w rdéznych regionach sSwiata) catkowity
brak chordb nowotworowych wystepuje tylko u ludu Hunza”.

W kwietniu 1984 r. Jedna z gazet w Hongkongu poinformowata o
nastepujgcym zaskakujacym wydarzeniu. Jeden z Hunza, ktéry
nazywat sie Said Abdul Mobud, ktéry przybyt na londynskie
lotnisko Heathrow, wprawit* w zaklopotanie pracownikdéw stuzby
emigracyjnej gdy pokazat swdj paszport. Zgodnie z dokumentem
urodzit sie on w 1823 r. i ukonczyt 160 lat. Towarzyszacy mu
Mudza mutta zauwazyt, ze jego podopieczny jest uwazany za
Swietego w kraju Hunza, stynacego ze swej dtugowiecznosSci.
Mobud cieszyt sie doskonatym zdrowiem fizycznym jak 1
psychicznym. Doskonale pamietat wydarzenia z 1850 roku.

Miejscowi moOwig wprost o swojej tajemnicy dtugowiecznosSci:
badZzcie wegetarianami, pracujcie =zawsze 1 fizycznie,



bezustannie sie poruszajcie 1 nie zmieniajcie rytmu zycia,
wtedy bedziecie zy¢ 120-150 lat. Charakterystyczne cechy Hunéw
jako ludzi cieszgcych sie ,petnym zdrowiem”:

1. Wysoka zdolnos¢ do pracy w szerokim znaczeniu tego stowa. U
Hunza zdolnos¢ do pracy przejawia sie zardowno w czasie pracy
jak 1 w czasie tancéw i gier. Dla nich dystans 100-200
kilometrdéw jest taki sam jak dla nas, wybranie sie na krétki
spacer w poblizu domu. Oni niezwykle lekko wspinajg sie na
strome gory, aby przekaza¢ jakas wiadomos¢, i wracaja do domu
Swiezy i weseli.

2. Rados$¢ zycia. Hunza stale sie sSmiejg, zawsze w pogodzie
ducha, nawet jesli sg gtodni i cierpig z powodu zimna.

3. Wyjatkowa wytrwatos¢. ,Hunza nerwy majg mocne jak liny,
réwniez cienkie i czute jak struny” — napisat McKarison.
,Nigdy nie sg Zli i nie narzekajag, nie denerwujg sie i nie
okazujg zniecierpliwienia, nie ktdécg sie miedzy sobg i z
petnym duchowym spokojem znoszg bdél fizyczny, ktopoty, hatas
itp.”
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