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Zjawisko to jest dos¢ dobrze znane i zdarza sie zaréwno w
sytuacjach ekstremalnych, jak i w zyciu codziennym. Czesto
styszymy bowiem, albo sami odczuwamy na sobie czyjs$ wzrok,
mimo ze w poblizu nie ma nikogo. Fenomen osoby trzeciej polega
mowigc najprosciej na wyczuwaniu obok siebie obecnosci
niewidzialnego towarzysza. C(Czesto uczucie to towarzyszy
uczestnikom wysokogorskich wypraw, rozbitkom, cudownie
ocalonym pilotom, marynarzom, kierowcom czy nurkom. Lista
profesji jest naprawde dtuga. Skad jednak bierze sie uczucie
obecnosci nieznanej osoby?

Relacje o doswiadczeniu pomocnej obecnosci innej osoby, ktdéra
zdarza sie w ekstremalnych sytuacjach i nosi nazwe fenomenu
osoby trzeciej znane sa dobrze w literaturze podrézniczej i
gérskiej. W 1933 roku Frank Smythe znalazt sie w odlegtosci
kilkuset metréw od szczytu Mount Everest, jednakze musiat
zawrécié¢. W drodze powrotnej zatrzymat sie, aby zjes$¢ ciastko,
ktédrym.. podzielit z kims, kogo tam nie byto, mimo tego, ze
Smythe caty czas wyczuwat obecno$s¢ niewidocznego kompana.
Podobnie byto w 1970 roku, podczas wyprawy na Nanga Parbat, w
czasie ktdrej Reinhold Messner swiadom byt obecnosci
niewidocznego kompana, ktory udzielat mu bezstownego wsparcia
i otuchy.

W ksigzce pt. ,The Third Man Factor”, John Geiger z University
of Toronto prezentuje caty zakres podobnych doswiadczen,
ktérych swiadkami byli nie tylko himalaisci. Wsrod tych,
ktérzy réwniez dosSwiadczyli obecnosci tajemniczego towarzysza
byt m.in. Charles Lindenbergh w czasie swego lotu przez
Atlantyk w 1927 roku oraz ostatni cztowiek, ktéry wyszedt z
Potudniowej Wiezy WTC nim ta sie zawalita.

,Przez lata dosSwiadczenia te przytrafiaty sie ludziom raz za
razem” — pisze Geiger. ,Nie chodzi*o tu tylko o ludzi
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uratowanych z WTC, ale réwniez himalaistéw, nurkow,
polarnikéw, jencéw wojennych, samotnych zeglarzy i
astronautdéw. Wszyscy, ktdérzy uszli z zyciem z dramatycznej
sytuacji opowiadali podobne historie o uczuciu bliskie]
obecnosci kogo$, kto pomaga i wspiera.”

Jednakze same opowies$ci Swiadkow to nie wszystko, bowiem
réwnie kontrowersyjne sa poszukiwania Zrodet zjawiska
obecnosci niewidocznej osoby.

Jedna z najstynniejszych historii dotyczgca niewidzialnego
kompana przydarzyta sie polarnikowi, Ernestowi Shackletonowi,
ktéry wyruszyt w 1915 na wyprawe w towarzystwie dwéch
ochotnikéw, aby nies¢ pomoc zatodze swego statku Endurance. Po
przedostaniu sie przez $miertelnie niebezpieczne morze i
przekroczeniu lodowcow, Shackleton wspominat o dziwnym
odczuciu, ktére wyrazato sie w obecnos$ci innych ludzi ws$réd
cztonkdw wyprawy. Niewidocznych ,0s6b”.

,Zdawato mi sie, ze byto nas czterech, nie trzech” - pisat
Shackleton, ktéry od pozostatej dwojki dowiedziat sie, ze i ci
ulegli dziwnemu ztudzeniu.

Teorie wyjasniajgce to zjawisko rdéznig sie od siebie znacznie,
w zalezno$ci od Swiatopogladu autora. Ron DiFrancesco, ktoéry
uciekt z walgcego sie WTC jest przekonany o obecnosci istot
nadprzyrodzonych. W rzeczywistosci wsrdd Swiadkéw przewaza
wtasnie takie przeswiadczenie, jednakze naukowcom udato sie
dojs¢ do wniosku, ze mogg wzbudzi¢ w cztowieku obecnos$¢
niewidzialnego towarzysza przez elektryczng stymulacje pewnych
obszaréw mézgu. Jedna z najbardziej interesujgcych i by¢ moze
trafnych prob genezy zjawiska jest autorstwa Reinhalda
Messnera, ktory sktania sie ku mozliwosSci mdéwigcej, ze
obecnos¢ trzeciej osoby jest strategig przetrwania ,wbudowang”
w ludzki mézg.

— Ciato szuka sposobdéw na to, aby znalez¢ sobie towarzystwo —
mowi .



Z kolei wedtug Geigera najbardziej trafny jest scenariusz
biochemiczny. ,Mozliwe, ze jest to nawet rodzaj ewolucyjnego
przystosowania” — pisze. ,Wyobrazmy sobie znaczenie, jakie dla
prymitywnego cztowieka, by¢ moze oddzielonego od grupy w
czasie polowania, ma obecnos¢ kompana, ktéry towarzyszy mu w
drodze do domu.”

Jednakze zjawisko to nie ogranicza sie jedynie do ludzi w
ekstremalnych sytuacjach. Doswiadczajg go takze dzieci, ktére
tworzg ,zmys$lonych przyjaciot” czy tez osoby, ktére utracity
matzonka lub inng bliska osobe i méwiag o odczuwaniu ich
bliskiej obecnos$ci.

,Syndrom Trzeciej Osoby zapewnia site do przetrwania a
zdolnos¢ do osiggniecia tego stanu jest by¢ moze
najwazniejszym czynnikiem w ustalaniu tego, komu uda sie
przezy¢ w najmniej sprzyjajagcych warunkach, a komu nie.” -
pisze Geiger.

Wazny w tej sprawie jest rowniez przypadek Maurice’a Wilsona.
W 1934 roku Wilson zdecydowa* sie zdoby¢ pierwszg glre —
mierzyt wysoko. Gdy pokonat juz dwie-trzecie drogi do szczytu
Mount Everestu, poczut czyjas$ obecnosc.

,Poczutem, ze w moim namiocie caty czas ktos ze mng przebywa”
— pisat w dzienniku. Postanowit is¢ dalej w niesprzyjajacych
warunkach zostawiajgc za soba wspdéttowarzyszy. Wkrdétce zmart.

,Nie wiadomo, czy niewidzialny kompan towarzyszyt mu takze w
czasie ostatnich chwil” — pisze Geiger prébujac wysnu¢ wniosek
z podobnych doswiadczen. Sam towarzysz nie wystarczy, bowiem
potrzebuje , chetnego partnera”.

Oczywiscie mogto istnie¢ wiele innych podobnych Wilsonowi
osob, ktore mimo dziwnego odczucia i tak nie przezyty, albo
tych, ktérzy wyszli z opresji bez szwanku nie odczuwajac przy
tym niczego, co mogtoby mie¢ paranormalne konotacje.

— Wyobrazmy sobie, jaki wptyw na nasze zycie miataby zdolnos¢



wywotywania tego zjawiska — méwi Geiger z nieustajagcym
optymizmem. Nie bytoby wéwczas samotnosci, gdyz istniatby
staty partner. Nie istniatby takze stres zwigzany z tym, ze
kiedys zostaniemy sami. Na razie zostaje nam jednak Internet.
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