Fazy uzaleznienlia od alkoholu
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Uzaleznienie od alkoholu to powazny problem, ktdéry zauwazony
na wczesnym etapie moze jednak by¢ catkowicie wyleczalny.
Alkoholizm mozna zwalczy¢ na kazdym etapie tej choroby, jednak
im duzej ignorujemy znaki ostrzegawcze, tym clezej jest nam
osiggna¢ abstynencje. Dlatego warto wiedziec, jakie symptomy
towarzyszg poszczegdélnym fazom alkoholizmu, by w pore szukad
pomocy.

Faza pierwsza — prealkoholowa

To pierwsza faza, w ktérej méwimy o potencjalnym alkoholiku.
Taka osoba lubi pi¢ alkohol i nie stroni od okazji, by to
uczyni¢. Cechag charakterystyczng fazy prealkoholowej jest
zauwazenie ©przez potencjalnego <chorego atrakcyjnosci
spozywania alkoholu — tego, ze pozwala on oderwa¢ gtowe od
probleméw, wyzby¢ sie zahamowan, dobrze spedzi¢ czas. Osoba
szuka okazji do spozywania alkoholu, czesto uczestniczy w
imprezach 1 spotkaniach towarzyskich, siega po trunki w
momencie, gdy czuje sie gorzej, wybierajgc alkohol na remedium
w celu poprawy humoru.

Faza druga — ostrzegawcza

Jak sama nazwa wskazuje, ta faza zwiastuje nadejscie wiekszych
probleméw. Zaczynaja pojawiac¢ sie znaki ostrzegawcze, takie
jak luki w pamieci po wypiciu alkoholu. Osoba chora musi takze
zwieksza¢ 1ilos¢ wypijanych trunkdéw, by osiggnagé¢ efekt
upojenia. Na tym etapie, chorzy zaczynaja ukrywal swoje picie
i pi¢ w samotnosci, a takze czesto inicjujg okazje do picia,
majg problemy z samokontrola. Zaczynajg pojawiacC sie wyrzuty
sumienia i Swiadomo$¢, ze spozywaja za duzo alkoholu.
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Faza trzecia - krytyczna

Faza ta charakteryzuje sie popadaniem chorego w tak zwane
ciggi alkoholowe, w ktéorych zaniedbuje on swoje obowigzki
zawodowe oraz zobowigzania rodzinne na rzecz picia. Chory
siega po butelke czesto, na chwile mobilizujac sie do poprawy
i abstynencji, by szybko straci¢ kontrole i powrdci¢ do picia.
Alkoholik szuka usprawiedliwien dla swojego picia, przestaje
rowniez dba¢ o swoj wyglad zewnetrzny i otoczenie.

Faza czwarta — chroniczna

To ostatnia faza choroby, w ktdrej alkoholik traci catkowitg
kontrole nad uzaleznieniem. Pojawiajg sie symptomy zespotu
abstynenckiego, czyli bodle gtowy, nudnosci, drzenie rak,
zaburzenia snu, biegunki, nierdwna praca serca i inne. Oproécz
tego, wystepuje réwniez szereg innych, powaznych zaburzen
psychicznych i fizycznych. Alkoholik pije ciagle, a juz
niewielka ilo$¢ trunku wystarczy, by doprowadzit* sie do stanu
upojenia alkoholowego. Chory zaczyna siegaC rdéwniez po
substancje, ktdére nie sg przeznaczone do spozywania (na
przyktad denaturat). Osoba uzalezniona nie dba o to, gdzie
pije i jak wyglada. Traci zupetna kontrole nad swoim zyciem.

Kazdy uzalezniony ma szanse na wyzdrowienie. Pomocy nalezy
szuka¢ w o$rodkach walki z uzaleznieniami, a takze przez
internet — korzystajac z aplikacji dla uzaleznionych.
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