Fatalny stan zdrowia u dzieci
ponizej 5. roku zycia

25 lutego 2024
W najnowszym raporcie, opublikowanym przez The Academy for

Medical Sciences, naukowcy bijg na alarm. Juz dawno stan
zdrowia dzieci ponizej 5. roku zycia nie byt tak zty, jak
obecnie.

Raport The Academy for Medical Sciences pokazuje, ze dzieci
ponizej 5. roku zycia cierpig przede wszystkim na dwa problemy
zdrowotne. Przede wszystkim juz w tak mtodym wieku czesto maja
one nadwage lub w ogdle sa otyte. Nieprawidtowa wage ciata
lekarze diagnozujg juz u co piagtego pieciolatka. Poza tym mate
dzieci maja bardzo duzy problem z préchnicg. Ta przypadtos¢
dotyka blisko co czwarte dziecko w wieku pieciu lat. I cho¢
dzieci w tym wieku dysponujg jeszcze w przewazajacej mierze
zebami mlecznymi, to o te takze trzeba bardzo dbaé¢. Nie moéwigc
o tym, ze zeby mleczne normalnie sie u dzieci leczy.

Dodatkowo w najnowszym opracowaniu dotyczgcym stanu zdrowia
pieciolatkdéw i dzieci mtodszych, naukowcy zaznaczyli, ze i w
tej grupie wiekowe] zaobserwowall wzrost zapotrzebowania na
konsultacje psychologiczne. I wreszcie coraz wiecej dzieci,
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jak twierdzg naukowcy, bazujgc na twardych danych, jest
zwyczajnie nieszczepiona. A to oznacza ryzyko powrotu chordéb,
takich jak polio, ktére przynajmniej w Europie juz dawno udato
sie zwalczy¢.

Eksperci méwig wprost — panstwo brytyjskie coraz bardziej
zawodzi dzieci, nie dbajgc wystarczajgco o ich dobrostan.
,Rosnie liczba zgondéw wsréd dzieci. Przezywalno$¢ noworodkodw
pozostaje w tyle za krajami o podobnym statusie rozwoju. A
naszych najmtodszych obywateli nekajg mozliwe do unikniecia
problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Nauka nie
pozostawia tu watpliwo$ci — zdradzamy nasze dzieci. Jesli
zdrowie niemowlgt i matych dzieci nie bedzie pilnie traktowane
jako priorytet, to skazemy wiele o0s6b na zycie w gorszym
zdrowiu i na utrate potencjatu. To wtasnie teraz jest czas na
dziatanie” — méwi profesor Helen Minnis z Uniwersytetu w
Glasgow, wspdtodpowiedzialna za powstanie raportu.

A wtéruje jej profesor Sir Andrew Pollard z Uniwersytetu
Oksfordzkiego, moéwigc: ,0Obecnie NHS stoi przed ogromnymi
wyzwaniami, wynikajgcymi z rosnacej presji na opieke zdrowotna
i spoteczng. I z faktu starzenia sie spoteczenstwa. Ale
jeszcze bardziej niepokojgce sygnaty ptyng z raportu naszej
Akademii Nauk Medycznych, ktéry dotyczy przerazajgcego
pogorszenia sie stanu zdrowia naszych dzieci. To sprawia, ze
perspektywy na ich przysztos¢ sg jeszcze bardziej ponure. W
raporcie znajdujg sie wyrazne dowody na to, ze zajecie sie
problemami zdrowotnymi dzieci, zajecie sie nierdéwnoSciami i
zapewnienie wsparcia spotecznego we wczesnych latach zycia,
moze zmienié przyszto$¢ w zakresie zdrowia i dobrobytu”.
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