Fast foody programuja dziecko
w tonie matki

13 maja 2013
Dzieci kobiet, ktdére w czasie cigzy i w okresie karmienia

piersig czesto spozywajg tzw. Smieciowe jedzenie, mogg by¢
bardziej narazone na uzaleznienie od ttustych potraw 1
stodyczy — informuje ,The FASEB Journal”.

Podczas badan na szczurach naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy w
Australii zaobserwowali, ze mtode, ktdérych matki otrzymywaty
pokarm zawierajgcy duze ilosci ttuszczu i cukru, byty mniej
wrazliwe na dziatanie opioidow niz te, ktdédrych matki
otrzymywaty standardowg karme.

Opioidy wytwarzane s w organizmie w odpowiedzi na nagrode.
Wydzielane sg takze wtedy, gdy jemy produkty bogate w ttuszcz
1 cukier. Substancje te stymulujg produkcje dopaminy, hormonu
wptywajacego na dobre samopoczucie — méwi autor analizy dr Bev
Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktérych matki konsumowaty duze ilosci
fast fooddéw, bedg potrzebowaty wiecej ttuszczu i cukru, by
0siggna¢ ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesSciej siegad
bedg po Smieciowe jedzenie i bedg miaty wieksze sktonno$ci do
objadania sie — dodaje.
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