Fast food zwieksza ryzyko
astmy
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Dane zebrane podczas badan ok. 500 tys. dzieci z ponad 50
krajéw sugerujg, ze czeste jedzenie pokarméw typu fast food
zwieksza ryzyko astmy, alergicznego niezytu nosa 1 egzemy.

Nowozelandzcy i brytyjscy naukowcy ©przygotowali
kwestionariusz, w ktérym pytali o objawy astmy, niezytu nosa i
wyprysku, a takze o czestos¢ spozywania réznych typoéw pokarmu
w Cciggu ostatnich 12 miesiecy. W badaniach uwzgledniono 2
grupy wiekowe: 13-14-latkéw oraz 6-7-latkow.

Naukowcy analizowali wytgcznie przypadki wuczestnikow
International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC). Rodzicéw/opiekundéw proszono m.in. o ocene wptywu
symptoméw na codzienne zycie i/lub wzorce snu. W sondazu
uwzgledniono takie produkty spozywcze, jak mieso, ryby, owoce
1 warzywa, ptatki, chleb, makaron, ryz, masto, margaryna,
orzechy, ziemniaki, mleko, jajka oraz fast food/burgery.
Czestos$¢ spozycia podzielono na nastepujgce kategorie: nigdy,
okazjonalnie, 1-2 razy w tygodniu, trzy lub wiecej razy w
tygodniu. Po wzieciu poprawki na czynniki, ktdore mogg wptynad
na wyniki, okazato sie, ze fast food byt jedynym pokarmem
wykazujgcym ten sam rodzaj wptywu w obu grupach wiekowych.

Okazato sie, ze zardéwno w przypadku nastolatkéw, jak i
mtodszych dzieci przed ciezka astmg chronit*o sieganie po owoce
3 lub wiecej razy w tygodniu. Zamitowanie do fast foodu, ktére
przejawiato sie pochtanianiem 3 lub wiecej porcji na tydzien,
prowadzito z kolei do wzrostu ryzyka wystgpienia tej choroby
o, odpowiednio, 39% i 27%. Smieciowe jedzenie podwyzszalo tez
prawdopodobieAstwo wystgpienia ciezkiego alergicznego niezytu
nosa i wyprysku. W ramach analiz regionalnych stwierdzono, ze
dla obu grup wiekowych wzorzec zaleznosci pokarmowo-
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symptomatycznych pozostawat* podobny.

Autorzy raportu z pisma Thorax proponujg wyjasnienie opisanego
zjawiska. Wg nich, fast food obfituje w ttuszcze nasycone 1
kwasy ttuszczowe trans, ktére niekorzystnie wptywaja na
odpornos¢, a w owocach wystepujg np. przeciwutleniacze.

Akademicy podkreslajg, ze ,jesli zwigzek miedzy fast foodem a
objawami astmy, wyprysku i niezytu ma charakter przyczynowo-
skutkowy, to zwazywszy na wzrost popularnosci smieciowego
jedzenia na Swiecie, ustalenia zespotu majg kluczowe znaczenie
dla zdrowia publicznego.”
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