Uktad odpornosciowy posiada
»czujnik fast foodu”

13 stycznia 2018
Uktad odpornos$ciowy reaguje na wysokottuszczowg i
wysokokaloryczng diete jak na zakazenie bakteryjne.

Zesp6t, ktdérego pracami kierowali naukowcy z Uniwersytetu w
Bonn, stwierdzit, ze w dtuzszej perspektywie czasowe]j
niezdrowe pokarmy sprawiajg, ze wrodzony uktad odpornosciowy
jest bardziej agresywny. Co wiecej, zmiany sg widoczne nawet
dtugo po przejsciu na zdrowszg diete. Autorzy publikacji z
pisma Cell uwazaja, ze mogg sie one wigzacd z rozwojem
zapalenia stawdw, chordb naczyniowych czy cukrzycy typu 2.

Naukowcy przez miesigc podawali myszom karme bogatg w ttuszcz
i cukry, a ubogg w btonnik. W organizmie gryzoni rozwingt sie
silny stan zapalny, taki jak po zakazeniu groznymi patogenami.

.Niezdrowa dieta prowadzita do niespodziewanego wzrostu liczby
pewnych komérek we krwi; chodzi gtownie o granulocyty i
monocyty. To wskazdéwka, ze ma to zwigzek z komdérkami
progenitorowymi ze szpiku” — podkresla Anette Christ.

By lepiej zrozumiel zachodzgce zjawiska, akademicy wyizolowali
ze szpiku myszy karmionych niezdrowg paszg 1 gryzoni
kontrolnych progenitory gtdéwnych typdéw komdrek
odpornosciowych. Analizowali tez funkcje oraz stan aktywacji
komérek odpornosciowych.

,Badania genomiczne pokazaty, ze zachodnia dieta aktywowata w
komérkach progenitorowych duzg liczbe gendéw, w tym te
odpowiedzialne za namnazanie i dojrzewanie” — podkresla prof.
Joachim Schultze. Na tej zasadzie fast food byt w stanie
szybko zrekrutowa¢ duzg i silng armie.

Gdy naukowcy przez miesigc podawali myszom typowag karme
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zbozowg, ostry stan zapalny co prawda znikat, ale nie znikato
genetyczne reprogramowanie prekursoréw i komdrek
odpornosciowych (wiele gendéw wXgczonych podczas fazy
fastfoodowej byto nadal aktywnych).

»Niedawno wykazano, ze wrodzony uktad odporno$ciowy dysponuje
pewng formg pamieci. Po zakazeniu utrzymuje sie bowiem co$ na
ksztatt stanu alarmowego, dzieki czemu mozna szybko zareagowac
na kolejny atak” — dodaje dr Eicke Latz. Eksperci nazywaja
takie zjawiska treningiem wrodzonego uktadu odpornosciowego. W
opisywanych badaniach na myszach proces ten nie zostat jednak
uruchomiony przez bakterie, lecz przez niezdrowg diete.

Co wazne, miedzynarodowej grupie wuczonych wudato sie
zidentyfikowa¢ ,czujnik fast foodu” w komédérkach
odpornosciowych. W tym celu zbadano krwinki 120 oséb. U
niektérych ochotnikéw wrodzony uktad odpornosciowy wykazywat
silny efekt treningu. W tej grupie odkryto dowody na udziat
inflamasomu. Inflamasom to kluczowe wewngtrzkomérkowe
kompleksy, ktdre rozpoznajg czynniki zakaZne itp., a nastepnie
wydzielajg wysoce zapalne substancje sygnatowe. W jaki
doktadnie sposdéb inflamasom NLRP3 rozpoznaje ekspozycje na
zachodnig diete, na razie nie wiadomo.

Akademicy wspominajg tez o dtugoterminowych skutkach dla
reakcji uktadu odpornos$ciowego. Aktywacja przez zachodnig
diete zmienia bowiem sposdéb upakowania materiatu genetycznego.
Zwykle %*ancuch DNA jest nawiniety na rdzen zbudowany z biatek
histonowych, przez co do wielu genéw nie ma dostepu. Niezdrowe
jedzenie powoduje zas, ze ukryte dotgd fragmenty sie
odstaniaja. ,Inflamasom uruchamia zmiany epigenetyczne, przez
co [p6zniej] uktad odpornos$ciowy silnie reaguje nawet na
drobne bodzZzce” — podsumowuje Latz.
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