Fascynacja zdrowym
odzywianiem moze by¢
zaburzeniem psychicznym

20 maja 2019

Eksperci dowiedzieli sie, kto znajduje sie w strefie
maksymalnego ryzyka. Wyniki badan przeprowadzonych przez
cztonkow Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w York (Kanada)
zostaty opublikowane w czasopismie ,Appetite”.

Ortoreksja to chorobliwe dgzenie do prawidtowego odzywiania. O
ile ludzie cierpigcy na inne zaburzenie odzywiania, czyli
anoreksje, stale ograniczaja kalorie, aby utrzyma¢ bardzo
niskg mase ciata, to ludzie cierpigcy na ortoreksje maja
dostownie obsesje na punkcie jako$ci i metody przygotowania
tego, co jedza.

Tacy ludzie posSwiecajg ogromng ilos¢ czasu i wysitku na
planowanie swojego menu, kupowanie ,czystych”, jak je
nazywaja, produktdéw, niezaleznie od ich kosztéw, a takze
przygotowywanie z nich potraw.

Najmniejsze podejrzenie, ze jedzenie, ktdre dana osoba zjadta,
nie jest zbyt ,czyste”, moze spowodowal zatamanie nerwowe. W
koicu idea zdrowego odzywiania staje sie fetyszem i szkodzi
zyciu spotecznemu i prywatnemu osoby cierpigcej z powodu
ortoreksji, a takze jej zdrowiu.

Kanadyjscy psychologowie po raz pierwszy postanowili
dowiedziec¢ sie, jakie czynniki przyczyniajg sie do rozwoju
chorobliwego stosunku do jakosci zywnos$ci. W tym celu
przeanalizowali dane ze wszystkich badan na ten temat,
opublikowanych w czasopismach naukowych wedtug stanu na koniec
2018 roku. W rezultacie naukowcy doszli do wniosku, ze w
strefie maksymalnego ryzyka ortoreksji sg ludzie, ktorzy maja
tendencje do obsesyjno-kompulsywnego zachowania (obsesyjne
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mysli i zachowania), depresji, perfekcjonizmu i zaburzen
odzywiania.

Ponadto, ortoreksja moze rozwing¢ sie u tych osdb, ktoére
czesto sg na diecie, majg obsesje na punkcie utraty wagi 1
sprawnos$ci fizycznej oraz sg ogdlnie niezadowolone ze swojego
wygladu. Ryzyko ortoreksji wzrasta takze u wegetarian 1
wegandw, a takze u tych, ktérzy poswiecaja zbyt wiele uwagi
swojej diecie 1 spedzajg duzo czasu na przygotowywaniu
positkdéw. Jednoczesnie ortoreksja dotyczy zardéwno mezczyzn,
jak i kobiet w rdéznym wieku.

,Bardzo wazne jest, aby =zardéwno lekarze, jak i o0gét
spoteczenstwa rozumieli, ze fascynacja tzw. zdrowg dietg moze
by¢ w rzeczywisto$ci zupeitnie niezdrowa. W skrajnych
przypadkach obsesja na punkcie ,czystego” jedzenia moze by¢
znakiem, ze dana osoba ma powazne problemy ze zdrowiem
psychicznym” — zauwazyta autorka badan, Jennifer Mills.
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