Farmaceuta w okreslonych
przypadkach zastagpli lekarza

10 maja 2023

Recepta nie tylko od medyka, ale rdéwniez od farmaceuty -
zgodnie z planami rzgdu Rishiego Sunaka pracownicy aptek w
Anglii odcigzg lekarzy pierwszego kontaktu. Jakie schorzenia
bedzie mégt ,leczy¢” farmaceuta? Z jakimi objawami czy
chorobami bedziemy mogli zgtosié¢ sie bezposrednio w aptece,
nie czekajac na wizyte w przychodni?

Aby zmniejszy¢ presje na system opieki zdrowotnej w Anglii,
wtadze Wielkiej Brytanii chcg odcigzy¢ lekarzy pierwszego
kontaktu i zwiekszy¢ kompetencje farmaceutéw. W okreslonych
przypadkach, w wypadku jasno zdefiniowanych choréb i schorzen
dany pacjent bedzie mégt udaé¢ sie bezposSrednio do apteki.
Farmaceuci bedg mogli wydawa¢ leki na recepte i doustng
antykoncepcje bez uprzedniego zlecenia ze strony lekarza
pierwszego kontaktu. W praktyce oznacza to, ze leczenie
typowych schorzen — w tym bdélu ucha, bolu gardta i infekcji
drég moczowych — bedzie dostepne w Anglii bez udziatu lekarza.
Zmiany w tym zakresie maja zosta¢ wprowadzone dopiero za kilka
miesiecy, zimg 2023/24, a poprzedza je jeszcze szerokie
konsultacje ze specjalistami.

Wedtug wyliczen NHS England wprowadzenie tych zmian sprawi, ze
w przeciggu dwdéch lat ogdlna liczba wizyt i lekarzy zmniejszy
sie o 15 milionéw. Aby umied$cié¢ te liczbe w konteksScie,
dodajmy, ze to okoto 2% wszystkich konsultacji lekarskich w
przychodniach. Z kolei oko*o pét miliona kobiet nie bedzie
musiat umawiaé¢ wizyty z lekarzem lub pielegniarka, aby
otrzyma¢ recepte na S$rodki antykoncepcyjne, i bedg mogty od
razu uda¢ sie do apteki.

W przypadku jakich schorzen, chordob i objawdéw bedzie mozna
uda¢ sie bezposSrednio do farmaceuty? Chodzi o bdl gardta, bél
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ucha, zapalenie zatok, niektére zakazenia uk*adu moczowego u
kobiet, infekcje po ukaszeniach owaddéw, pétpasiec i liszajec.

Dodajmy réwniez, ze pacjenci bedg mogli samodzielnie skierowac
sie do niektdérych specjalistow (np. do podologa 1lub
fizjoterapeuty) bez konieczno$ci uprzedniej wizyty u lekarza
rodzinnego.

Dyrektor naczelny NHS England, Amanda Pritchard, powiedziata,
ze [J0apteki i farmaceuci wobec tych zmian otrzymaja
finansowanie w wysokosci 645 miliondéw funtdéw w ciaggu
najblizszych dwéch lat. ,Juz teraz przyjmujemy ponad poét
miliona pacjentéw tygodniowo w gabinetach lekarskich wiecej
niz przed pandemig. Wiemy, zZze musimy péjsé¢ jeszcze dalej,
rozszerzy¢ ustugi i zmienic¢ sposoOb, w jaki zapewniamy opieke
lekarska” — jak komentuje dla BBC.

SWiemy, ze to po prostu dziata. Widzielismy, jak to dziata w
lokalnych programach, a podobne programy dziatajg takze w
Szkocji i Walii. Wiemy réwniez, ze farmaceuci rdéwniez sg
przychylni wobec takiego rozwigzania. Zrébmy to!” — tak brzmi
z kolei komentarz Sir Stephena Powisa, krajowego dyrektora
medycznego NHS England.
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