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Naukowcy doszli do wniosku, ze kobiety stosujgce regularnie
trwate farby i chemiczne $rodki prostujgce do wtosdw, sa
bardziej narazone na rozwdj raka piersi niz kobiety, ktére nie
korzystajg z tych produktéw. Rezultaty badania na ten temat
opublikowano w czasopis$mie naukowym ,International Journal of
Cancer”.

Amerykanscy naukowcy z Narodowego Instytutu Zdrowia (National
Institutes of Health, NIH) przeanalizowali dane 46 709 kobiet
uczestniczacych w badaniu Sister Study (2003-2009), majgcym na
celu sprawdzenie tego, jak Srodowisko i geny wptywajg na
prawdopodobienstwo rozwoju raka piersi.

Jedna z bliskich krewnych u kazdej z tych kobiet — siostra lub
matka — cierpiata na chorobe onkologiczng, ale same
uczestniczki w chwili badania byty zdrowe. Autorzy odkryli, ze
kobiety, ktore regularnie uzywaty trwatej farby do wtosdw w
ciggu roku poprzedzajgcego udziat w eksperymencie, byty o 9%
bardziej narazone na ryzyko rozwoju raka niz kobiety, ktére
nie uzywaty farb. Chodzi wtasnie o trwate barwniki, ktdre
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zawlierajg substancje niszczgce uktad hormonalny 1 kancerogeny.
Nie stwierdzono natomiast, by Srodki, ktére tymczasowo
zmieniajg kolor wtoséw, byty niebezpieczne.

»Naukowcy juz wczesniej badali mozliwy zwigzek miedzy
uzywaniem farb do wtosdéw i rakiem, ale wyniki byty
niejednoznaczne” — powiedziata kierownik badania Alexandra J.
White, ktdérej stowa zacytowano w komunikacie prasowym
instytutu. ,W naszym badaniu jednoznacznie widzimy ryzyko
rozwoju raka piersi zwigzanego z uzywaniem farby do wtosow,
zwtaszcza dla tych, ktérzy czesto je stosujg” — podkreslita.

Jeszcze jednym odkryciem jest zwigzek miedzy rakiem piersi a
uzywaniem chemicznych sSrodkdéw do prostowania wtosdéw. Jak
stwierdzili specjalisci, ryzyko rozwoju choroby nowotworowej u
0os6b, ktdére stosowaty te preparaty co piec-osiem tygodni, by%o
0 30% wyzsze w pordéwnaniu z tymi, ktdérzy nigdy z nich nie
korzystali. Jednoczesnie zardéwno w pierwszym, jak i drugim
przypadku — dla farb i Srodkdéw prostujgcych, ryzyko wzrastato
wraz z czestotliwo$cig uzywania tych preparatéw do wtoséw.

Jak podkreslajg naukowcy, sg to jak na razie wstepne dane i
nie uwzgledniajg one wptywu innych czynnikéw. ,Ludzie sg
narazeni na wiele czynnikéw, ktdre mogg potencjalnie sprzyjac
rozwojowi raka piersi” — moéwi Dale P. Sandler, jeszcze jeden
autor badania 1 kierownik wydziatu epidemiologicznego
Narodowego Instytutu Zdrowia i Srodowiska (National Institute
of Environmental Health Sciences). ,Mato prawdopodobne jednak,
by jeden z nich moégt catkowicie wyjasniac raka. Jedyne, co
mozemy z pewnoscig powiedzied, to to, ze nalezy unikac tych
chemikalidéw, zeby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka piersi” -
zaznaczyt.
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