Falun Gong 1 korzysci
zdrowotne

1 pazdziernika 2014

Falun Gong, zwany takze Falun Dafa, jest praktyka kultywacyjnag
na wysokim poziomie, prowadzong wedtug wtasciwos$ci
wszechswiata: Prawdoméwnos$ci — Wspdtczucia — Wyrozumiatosci.
Praktyka obejmuje doskonalenie umystu i ciata. Kultywowanie
umystu dotyczy polepszenia swojego charakteru i moralnosSci w
zyciu codziennym, w oparciu o zasady wtasciwe dla Prawdy-
Wspdtczucia-Cierpliwosci, zas$ kultywowanie ciata wigze sie z
wykonywaniem pieciu zestawOw spokojnych ¢wiczen poprawiajgcych
kondycje praktykujgcego.

Po tym, jak w 1992 r. Mistrz Li Hongdzy wygtosit publicznie
pierwsze nauki Falun Gong, liczba praktykujgacych wzrosta
radykalnie. Wedtug poczatkowych, chinskich raportéw rzgdowych
z 1999 roku, w owym czasie Falun Gong praktykowato okoto
70-100 milionéw ludzi. O0d tamtej pory, Falun Gong
rozprzestrzeniat sie szybko, a obecnie jest praktykowany w
ponad 90 krajach, tacznie z Hong Kongiem, Tajwanem, innymi
krajami Azji, Europy, Ameryki Pétnocnej, Ameryki Potudniowej i
Australii.

W krajach zachodnich alternatywne metody prowadzenia zdrowego
trybu zycia, rozwijajg sie bardzo szybko. Wedtug sondazu z
1998 przeprowadzonego przez Davida Eisenberga 1 jego
wspotpracownikéw z Harvard Medical School i innych instytucji
medycznych, prawie 630 miliondéw ludzi w Stanach Zjednoczonych
stosowato metody medycyny alternatywnej, przekraczajgc tym
samym liczbe pacjentdéw, ktdrzy odwiedzili lekarzy podstawowe]
opieki zdrowotnej. Wydatki na terapie medycyny alternatywnej
oszacowano na ponad 20 miliardéw USD, z czego co najmniej 12
mld zostato wyptacone przez samych chorych.

Wedtug sondazu z 2002 w Europie, az do 60% pacjentdéw z rakiem
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wybrato alternatywne metody lecznicze, takie jak specjalne
diety, suplementy witaminowe, preparaty ziotowe, Llub
akupunkture. W Stanach Zjednoczonych, wiecej niz 80% pacjentow
z rakiem zastosowato Srodki alternatywne. Szacuje sie, ze w
skali globalnej naktady na terapie alternatywng i leki dla
chorych na raka wyniosty az 18 miliarddéw USD rocznie.

Za wyjatkiem nowoczesnej medycyny zachodniej, posrod
wszystkich form medycyny alternatywnej, najwybitniejszg jest
tradycyjna medycyna chinska. Akupunktura jest juz powszechnie
uznana na Swiecie. Wielu zachodnich badaczy medycznych
wykazujg duze zainteresowanie systemami , samoleczenia umystu i
ciata” wywodzacymi sie z tradycyjnej kultury chinskiej, w
szczegO6lnosSci praktykami Qigong. Wielu badaczy podrézowato do
Chin, by tam studiowa¢ 6w temat. Wielu z nich badato
rzeczywiste skutki lecznicze Qigong i szukato przekonujgcych
dowodéw w tym zakresie. Chcieli oni dowiedziel sie tego, czy
praktyka Qigong jest skuteczna w zakresie samoleczenia na duza
skale —a nie tylko na nielicznych, indywidualnych przypadkach.
Wyniki z kolejnych badan przeprowadzonych w Chinach, Ameryce
P6tnocnej i na Tajwanie dostarczyty cennych informacji na
temat efektdéw leczenia praktyki Falun Gong.

ROK 1998 — BADANIA STANU ZDROWIA CWICZACYCH FALUN GONG W
CHINACH

Falun Gong rozprzestrzeniat sie najszybciej w Chinach
kontynentalnych i stat sie najbardziej popularny posréd
wszystkich praktyk Qigong w zakresie leczenia 1 poprawy
kondycji fizycznej. Fakt ten przyciggnat bardzo uwage
spotecznosci medycznej i rzadu chinskiego. W 1998 roku w
odpowiedzi na zgdanie Narodowej Komisji Sportowej odnosSnie
wykonania badania wszystkich popularnych praktyk Qigong w
Chinach (w owym czasie), badacze medyczni przeprowadzili
ankiete. Wyniki badan pochodza z Pekinu, miasta Wuhan, Dalian
w prowincji Guangdong, oraz z innych obszaréw, w tym miasta
Nanchang w prowincji Guangxi i z prowincji Anhui.



Badaniem objeto podstawowy przeglad stanu zdrowia
praktykujgcych Falun Gong w lokalnych miejscach dcwiczen.
Naukowcy rozestali formularze ankiet do ponad 10 000
praktykujacych Falun Gong z pieciu dzielnic w Pekinie; 12 500
praktykujgcych z dziesieciu miast w prowincji Guangdong, 2005
praktykujgcych z ponad 50 punktéw praktyk w Wuhan, oraz do
ponad 6000 praktykujgcych w Dalian. Obszary te miaty
najwiekszg gestos¢ zaludnienia i najwiekszg ilos$¢ praktykujacy
Falun Gong, wiec byto ono stosunkowo wszechstronne 1
wyczerpujgce pod katem odzwierciedlenia ogélnej sytuacji
praktykujgcych Falun Gong w Chinach. Prawie 35 000
praktykujgcych wypeinito ankiete, w wyniku czego powstat
najbardziej systematyczny 1 dajgcy peine spektrum obraz
wynikéw badania nad efektami leczniczych praktyk Qigong.

Ankieta zawierata ogélne informacje o praktykujgcych, takie
jak pte¢, wiek i dtugo$cig czasu praktyki Falun Gong. Ankiety
z Wuhan 1 z miejsca praktyki w Parku Zizhuyuan w Pekinie
zawieraty rdéwniez pytanie dotyczagce poziomu edukacji
praktykujgcego. Badania te zostatly uznane za swoistego rodzaju
spis ludnosci przeprowadzony wsrdd praktykujacych.

Wyniki ankiety wykazaty, ze Falun Gong praktykujg ludzie z
przerdznych klas ekonomiczno-spotecznych, posiadajgcy rdézny
stopien wyksztatcenia. 72,9% badanych stanowity kobiety; 62,1%
miato ponad 50 1lat, zas ponad 90% zanim rozpoczeto
praktykowanie Falun Gong cierpiat*o na wiele problemow
zdrowotnych. Powyzsze dane mogg dowodzic¢ tego, ze wiekszos$¢
praktykujacych rozpoczeta praktykowanie Falun Gong w celu
wyleczenia chordb i poprawy kondycji fizycznej.

Badanie to zgromadzito réwniez informacje dotyczgce zmian
stanu zdrowia - pordéwnujac warunki zdrowia przed i po
praktykowaniu Falun Gong. Grupe 90,3% badanych — czyli 31.030
osob, ktdérzy przed rozpoczeciem praktyki cierpieli na rézne
choroby, poczawszy od probleméw z trawieniem, kos$¢émi i stawami
czy uktadem krazenia — naukowcy podzielili wedtug wynikéw na
trzy kategorie: petne odzyskanie zdrowia, ztagodzenie objawow



choroby, bez zmian. W prowincji Guangdong, Pekin, 1 Dalian, 23
619 praktykujgcych sposrdéd 28 517 (czyli 82,7%), wyzdrowiato
zupetnie ze wszystkich choréb, 4616 (16,2%) zanotowato pewng
poprawe, a 336 (1,2%) praktykujacych, nie zaobserwowato u
siebie zmian. 0go6lna skutecznos$¢ praktyki Falun Gong w
leczeniu choréb na badanych obszarach wyniosta 98, 8%.

Dla miasta Wuhan i dla miejsca praktyki w Parku Zizhuyuan w
Pekinie, badacze sklasyfikowali wyniki w oparciu o kategorie
choréb. I tak, wsrdd 2483 praktykujgcych, ktdérzy mieli wiecej
niz jedna chorobe przed praktykowaniem zebrano tgcznie 6772
objawbw, 4926 (72,7%) z nich catkowicie znikne*o po praktyce,
1712 (25,3%) zostaty ztagodzone, a 133 (1,96%) pozostaty bez
zmian, a tylko 1 (0,04%) przypadek pogorszyt sie. 0gdlna
efektywnos¢ zarejestrowanych pozytywnych skutkéw d<wiczen w
Wuhan i w PekiAskim parku Zizhuyuan wyniosta 98,0%.

Po podsumowaniu wynikéw ankiety, obliczono iz catkowita
skutecznos¢ Falun Gong w leczeniu choréb, w catych Chinach
przekroczyta 98%.

Badanie to wykazato ponadto, ze poprawitlo sie rdéwniez zdrowie
psychiczne uczestnikéw ankiety, tzn. w wyniku praktykowania
Falun Gong znacznej poprawie ulegt stan psychiczny ¢wiczacych.
86,5% praktykujgcych w Pekinie i prowincji Guangdong
zanotowato niezwyktg poprawe ich charakteru 1 poziomu
moralnos$ci.

W specjalnej ankiecie przeprowadzonej wsréd ponad 10 000
praktykujgcych w Pekinie, badacze skoncentrowali sie na
praktykujgcych, ktérzy byli w dobrym stanie zdrowia jeszcze
przed praktykag. Wyniki wykazaty, ze 57,9% praktykujgcych
odnotowato dalszg poprawe zdrowia, a u 88,4% stan zdrowia
psychicznego stat sie bardziej pozytywny.

Kolejnym waznym odkryciem byto to, ze po praktykowaniu Falun
Gong, wiekszos¢ oséb rzucita zte nawyki. Na przyktad 99,5%
praktykujgcych w Wuhan rzucito palenie, picie alkoholu 1



hazard. Wspétczesnej medycynie wcigz brakuje skutecznych metod
leczenia uzaleznien, co dodatkowo podkresla fakt, ze te wyniki
sg dos¢ niezwykte. Badanie wskazato réwniez, ze Srednio kazdy
praktykujacy zaoszczedzit wiecej niz 2.600 juandw rocznie na
kosztach leczenia — sugeruje to oczywiste korzysci finansowe
dla spoteczenstwa.

ROK 1999 — PRZEGLAD ZDROWIA CWICZACYCH FALUN GONG W AMERYCE
POLNOCNEJ

W 1999 roku kilku badaczy naukowych, zainspirowanych wynikami
badan stanu zdrowia praktykujgcych Falun Gong w Chinach,
przeprowadzito podobne badania, tym razem na mata skale, wsrod
praktykujacych Falun Gong w Ameryce Pd6inocnej. Ze wzgledu na
bardziej ztozony charakter ludnosci w Ameryce Pétnocnej oraz
na to, ze wiekszo$¢ praktykujgacych w Ameryce Potnocnej posiada
wyzsze wyksztatcenie, do kwestionariusza ankietowego dodana
zostata pozycja: poziom edukacji. Dodano takze ,historie
palenia”, aby oszacowal procent osdb, ktdére rzucity palenie
dzieki praktykowaniu Falun Gong. Co do pytan dotyczgcych
ogélnej poprawy stanu zdrowia wykorzystane zostaty niektoére z
pytan zadawanych ludziom w Srednim wieku w narodowym badaniu
stanu zdrowia prowadzonym przez US National Health Bureau.

Kwestionariusze wystane zostaty do grupy praktykujgcych w
Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, ktorzy byli gotowi wziglé w
udziat w badaniu. Zebrane zostaty 235 odpowiedzi, z czego 202
pochodzito z USA, 32 byty z Kanady i jedna z innego kraju.
Grupe stanowit*o 137 kobiet (58,3%) 1 98 mezczyzn (41%).
Analiza wykazata, ze praktykujgcymi w Ameryce Pétnocnej sa
stosunkowo mtode osoby z bardzo dobrym wyksztatceniem. Sredni
wiek ankietowanych wynidst 38,9 lat (odchylenie standardowe
wyniosto 13,6, a zakresy wieku byt od 4 do 78).

Wsrod 229 odpowiedzi, Srednia dtugos$¢ praktyki wynosita 26,4
miesiecy (odchylenie standardowe byto 14,2, a zakres dtugosci
okresu od 1 do 64 miesiecy).



Osiemnastu ankietowanych miato zwyczaj palenia przed
¢wiczeniami i wszyscy oni rzucié¢ palenie po <¢wiczeniach.
Wystarczyto im Srednio 4,58 dni by rzuci¢ palenie. 103
przypadkow miato zwyczaj picia alkoholu zanim rozpoczeli
praktykowanie Falun Dafa, 100 z nich przestato pic¢ po
¢wiczeniach, 2 osoby ograniczyty spozycie do mniej niz 3
filizanek tygodniowo, a 1 osoba nie wypetnita odpowiedzi.

Tabela 1 przedstawia zmiany w stanie zdrowia przed i po
praktykowania Falun Gong — w sumie 224 praktykujgcych zgtosito
poprawe. W kwestionariuszu poproszono praktykujgcych, aby
wpisali swoje zdiagnozowane problemy zdrowotne przed praktyka
1 poprawe po praktyce (tab. 2). Wyniki statystyczne byty
zgodne z wynikami z Pekinu z 1998 roku. Po praktykowania Falun
Gong, wiele powaznych choréb, takich jak nowotwory czy choroby
serca zostaty wyleczone lub wykazaty wielka poprawe. Niektdre
przewlekte choroby, takie jak cukrzyca, zapalenia watroby, lub
choroby alergiczne zostaty wyleczone lub ulegty poprawie. Jak
wskazano w tabeli 3, nawet objawy bdélowe i uczucia dyskomfortu
znacznie sie zmniejszyty.

Porownanie warunkéw zdrowotnych przed i po praktykowaniu.
Statystyki dotyczgce powrotu do zdrowia po praktykowaniu.

Statystyki dotyczgce zmniejszenia dyskomfort i bdlu.
ROK 2002 — BADANIA CWICZACYCH FALUN GONG NA TAJWANIE POD KATEM
EFEKTOW LECZNICZYCH

Wyniki ankiety potwierdzajg wczesniejsze zatozenia dotyczace
pozytywnego wptywu praktykowania Falun Dafa na stan zdrowia —
kondycje zdrowotng praktykujgcych. W nastepstwie praktykowania
chroniczne choroby, na ktore cierpieli niektdérzy ankietowani
przed rozpoczeciem praktyki catkowicie zniknety, lub ich
objawy zmniejszyty sie, a wiekszo$¢ uzaleznionych skonczyta z
natogami. Analizujgc te dane za pomocg modelu statystycznego
mozna wywnioskowac¢, ze im dtuzej osoba ¢wiczyta Falun Gong tym
wiekszg poprawe stanu zdrowia wykazywata.



W obliczu wzrostu krajowych wydatkéw na ochrone zdrowia i
rzgdu zaciggajgcego dodatkowe dtugi, poprawa zdrowia
spoteczenstwa skutkujgca zmniejszeniem wydatkéw publicznych
stata sie istotnym zagadnieniem.

W ciggu ostatnich kilku dekad, Qigong jako czes$¢ tradycyjnej
kultury chinskiej wykazat w w/w zakresie istotny, pozytywny
wptyw — jako rzeczywiscie niedrogi sposéb, na poprawienie stan
zdrowia spoteczenstwa. Falun Gong stat sie coraz bardziej
popularny.

Jak skuteczna jest Falun Gong?

Dr Hu Yuhui z Wydziat*u Ekonomii Narodowej Uniwersytetu w
Tajwanie, badata ekonomie medyczng przez wiele lat. Jest ona
réwniez praktykujgacg Falun Gong. Opierajgc sie na swoich
osobistych doswiadczeniach i prestizu zawodowym, korzystajac z
pomocy Tajwanskiego Stowarzyszenia Falun Dafa, dr Hu wraz z
dodatkowym personelem medycznym przeprowadzita badania na
temat tego, w jaki sposdéb praktyki Qigong poprawiajg jakos¢
zdrowia praktykujacych je osdb. Badanie to ukierunkowane by%o
na przypadki praktykujgcych Falun Gong.

W drodze selekcji dr Hu wybrata do swojego badania tajwanskich
20% miast. Sposrdéd wszystkich rozdanych kwestionariuszy
wypetnionych wrécito 1210 sztuk (75%). Wnioski oparto na
analizie statystycznej.

Raport podkresla, ze po rozpoczeciu praktykowania Falun Gong,
72% 0s6b korzystato z ustug stuzby zdrowia tylko raz w roku —
czyli o potowe mniej niz w przeszitosci. Badanie wykazato
rowniez, ze Falun Gong miat znaczacy (wspomagajacy) wptyw na
rzucenie ztych nawykéw przez ankietowanych. 81% respondentoéw
rzucito palenie, 77% rzucito picie alkoholu, 85% rzucito
hazard, a 85% catkowicie zaprzestato zucia betelu [uzywka
stuzgca do zucia]. Te dane potwierdzajg pozytywng i znaczaca
role Falun Gong w zwyktym spoteczenstwie.

Dr Hu podkreslita ponadto, ze badania wykazaty rdéwniez, iz



Falun Gong oferuje wspaniate psychologiczne i psychiczne
korzysci. Wskaznik zadowolenia dotyczgcych osobistego zdrowia
wzrést z 24% w przesztosci do 78%, a stopa satysfakcji
dotyczaca wykonywania codziennych czynno$ci wzrosta z 36% do
81%. Ponadto, 33% respondentéw miato tendencje do nerwic i
depresji przed praktykowaniem Falun Gong, co po rozpoczeciu
cwiczen spadta do 3%.

Badania w Tajwanie, po raz pierwszy, informowaty o pozytywnych
efektach praktyki Falun Gong na kobiety, ktdére przechodzity
menopauze. W USA w 2002 r. dtugoterminowe obserwacje wykazaty,
ze hormonalna terapia zastepcza (HTZ), ktéra byta szeroko
stosowany w ciggu ostatnich kilku dekad spowodowato wiecej
dziatan niepozadanych niz korzysci. Obserwacje te wykazaty, ze
w samych Stanach Zjednoczonych, z oko*o 20 miliondéw kobiet w
okresie menopauzy, 6 mln stosowato HTZ, ktory zostat pdzniej
wycofany! Pomoc kobietom bedgcym w okresie menopauzy pozostaje
nadal istotnym problemem. Powszechny fenomen praktyki Falun
Gong polega tutaj na tym, ze wiele starszych kobiet zaczyna na
nowo miesigczkowac¢ (nieznacznie), dodatkowo stajg sie one
mtodsze z wygladu. Badanie wykazato, ze wsrdéd 723 kobiet,
ktére w nim uczestniczyty, 345 (czyli 47,72%) byto po
menopauzie. W$rdd kobiet w okresie menopauzy, u 68
potwierdzono wznowienie ich cyklu miesigczkowego, a 1ich
odczuwane i widoczne symptomy wskazaty na oczywista poprawe.

Dr Hu uwaza, ze w gospodarce, w ktérej fundusze opieki
zdrowotnej sa ograniczone, praktyka Falun Gong nie tylko
skutecznie redukuje koszty owej opieki zdrowotnej, ale réwniez
przynoszg niewymierne korzysci dla zdrowia ludzi w ogdle.
Uwaza ona rowniez, ze rzgd i sektor akademicki powinni
pracowa¢ razem, aby lepiej zrozumie¢ korzysci zdrowotne
wynikajgce z Falun Gong. Ma nadzieje, ze uzyska wsparcie z
Ministerstwa Zdrowia, tak by mogta wykona¢ dodatkowe,
szczegbtowe badania na temat zdrowia praktykujgacych Falun
Gong.

CHARAKTERYSTYKA UZDROWIEN W PRAKTYCE FALUN GONG



Podsumowanie wtasciwosci uzdrawiajgcych praktyki Falun Gong na
podstawie wyzej przytoczonych statystyk.

Po pierwsze, o skutecznosci praktyki Falun Gong S$wiadczy 70%
petnej i czeSciowej wyleczalnosci chordéb wsrdéd praktykujacych
Falun Gong. Przy czym ogdlna stopa efektywnosci siegneta ponad
08, 0%.

Profesor Hu Mingqin, z wydziat*u patologii naukowej na
Uniwersytecie Medycyny Wojskowej, ktory brat udziat w badaniu,
w prowincji Guangdong, w Chinach, powiedzia*: ,Niektodrzy
praktykujgcy Falun Gong cierpieli wczes$niej na choroby uwazane
za trudne i/lub smiertelne, niektérym z ankietowanych wydano
juz ,wyrok smierci”, w szpitalach, lekarze uznali ich
przypadki za ,nieuleczalne”, a oni wbrew wszystkiemu cudownie
odzyskali zdrowie poprzez praktykowanie Falun Gong. Medyczne
badania lekarskie wykazaty, ze ich komérki rakowe zniknety, a
objawy choréb smiertelnych i tych skomplikowanych, ustgpity.
Odzyskali oni zdrowie. ”

0 uzdrawiajgcej mocy Falun Gong S$wiadczy réwniez fakt, ze
wyzdrowienie nastapito bez pomocy innych metod leczenia.
Profesor Hu Minggin kontynuowat: ,Wielu praktykujgacych Falun
Gong by*o dobrze znanymi ,inwalidami” 1lub ,regularnymi
klientami szpitali” ale wraz z praktykowaniem przez nich Falun
Gong, zaprzestali przyjmowania lekdow i zastrzykéw. Ich warunki
zdrowotne nie pogorszyty sie, wrecz przeciwnie, byto z nimi
coraz lepiej i lepiej. Niektérzy z nich, chorzy na raka byli w
trakcie chemioterapii, jeszcze inni byli chorzy na cukrzyce 1
zostali ostrzezeni przez lekarzy, ze ,nie nalezy przerywad
leczenia”. Ich wyzdrowienie by*o niewyttumaczalne z medycznego
punktu widzenia.” Stwierdzi* on ponadto, ze: ,Wsrod
praktykujgcych Falun Gong, nie tylko znikaja choroby, pacjenci
rowniez czesto stajg sie fizycznie odmtodzeni — do stanu z ich
lat mtodosci. Starsi praktykujacy maja mniej zmarszczek, ich
wtosy robi sie czarny, a cera jest rdézowa, gtadka, wykazujaca
oznaki odmtodzenia. Jest szczegbélnie trudnym do wyjasnienia,
to co juz wspomniatem wczesniej — ze starszym kobietom wznawia



sie ich cyklu menstruacyjny i ogdlnie odmtadzaja sie”.

Uzdrawiajgca moc Falun Gong jest takze pokazana w ,efekcie
anty-placebo”. Zostanie to oméwione w innej czesci.

Po drugie, moc kompleksowego uzdrawiania Falun Gong jest
pokazana z kilku aspektéw. Wyniki badania podkreslaja, ze
kompletny i czeSciowy powrdot do zdrowia z rdéznych rodzajow
chordéb przekracza 70%, a stopien wyzdrowienia z ,chordb
nieuleczalnych”, takich jak rak, toczen, choroby Parkinsona,
wynidst 66%. Dla innych trudnych i ztozonych spraw, takich jak
skrajnie wuogdélnione obrzeki, kompletne i <czeSciowe
wyzdrowienie wynosi 58%.

Badanie pokazato, ze w Dalian uzdrowienie ws$réd praktykujgcych
Falun Gong, ktérzy wczesniej cierpieli na jedna chorobe, 1lub
wiele choréb wyniosto odpowiednio 89,72% i 88,83%. Ze
statystycznego punktu widzenia, prawie ze nie ma miedzy nimi
zadnych rozbieznosci.

Catkowicie uzdrawiajgca moc Falun Gong znajduje roéwniez
odzwierciedlenie w ogromnej poprawie psychicznego i umystowego
samopoczucia u praktykujgcych. Badania w Pekinie wykazaty
istnienie po*gczenia miedzy zmianami psychologicznymi, a
zmianami fizycznymi i zmianami chorobowymi (patrz rys. 1).
Wskazato to na wyraznie kompleksowe dziatanie lecznicze Falun
Gong na ciato i umyst. Ponadto wykazato, iz skutecznosc¢
praktykowania zalezy od kazdego praktykujgcego z osobna, a nie
od typu choroby, czy ilo$ci chordéb, na ktdére dana osoba
cierpi.

Badanie przeprowadzone w Pekinie na grupie ponad 10 000 osoéb,
obrazuje zwigzek 1 wzajemne relacje zachodzgce pomiedzy
powrotem do zdrowia psychicznego, fizycznego i stanem zdrowia.
0$ pionowa: procent os6b badanych. 0$ pozioma: grupa. Grupa 1:
szcze$Sliwi i optymistyczni, fizycznie energiczni, catkowite
wyleczenie. Grupa 2: znaczgca poprawa, moze funkcjonowad
normalnie, podstawowy powrdét do zdrowia. Grupa 3: pewna
poprawa, moze angazowal sie w Srednio fizyczne prace. Grupa 4:



bez zmian, niezdolnych do pracy. Stupki przedstawiaja
odpowiednio: stan psychiczny, stan fizyczna, stan zdrowotny.

Po trzecie, praktyka Falun Gong okazata sie wywieral pozytywny
wptyw na zachowanie i styl zycia ankietowanych. W Chinach,
wiekszos¢ praktykujgcych wuczestniczyta w codziennych
¢wiczeniach grupowych trwajgcych p6ét* godziny lub dtuzej. Na co
dzien wioda oni normalne zycie i wiekszos¢ z nich z czasem
porzucita niezdrowe nawyki, takie jak picie, palenie, 1
hazard. Wiekszos¢ praktykujacych Falun Gong jest przekonana o
tym, Ze poprawit sie ich charakter i obyczajnos$¢; ponadto ich
zdrowie psychiczne doswiadczyto kompletnej samoregulacja i
doskonalenia; sg cierpliwsi, a 1ich nastroje sa
ustabilizowanie. Polepszyli sw0j stan zdrowia i poprawili
charakter, co wywarto ogélnie pozytywny wpityw na ich rodziny,
jak réwniez na ich zycie spoteczne i prace.

Po czwarte, wiekszos¢ praktykujacych Falun Gong doswiadczyta
szybkiej poprawy zdrowia zaraz po tym, jak tylko zaczeli
kultywacje. SzybkosC i skutecznos¢ sa tu powszechnie okreslane
jako ,niesamowite”. Objawy niektdrych ludzi zniknety w ciggu
trzech do pieciu dni po wystuchaniu wyk*addéw Mistrza Li lub
czytaniu ksigzki ,Dzuan Falun”, a ich ciata (w odczuciu) staty
sie lekkie. Wiekszo$¢ ludzi dosSwiadczyta procesu zupetnego
ozdrowienia lub oczywistej poprawy — w ciggu kilku miesiecy,
roku lub dwéch.

Badania z obszaru Dalian zanotowaly stopien wyleczalno$ci na
poziomie 99% wsSrod oséb praktykujgcych Falun Gong od roku; zas
raport z Guangdong informuje o tym, ze posrod 72%
praktykujgcych Falun Gong przez okres krétszy niz dwa lata,
za$s 98% z nich w tym czasie (1-2 lat) zdazyto wyzdrowie€.
Badania z Dalian dodatkowo wskazujg na to, ze im dtuzej
praktykuje sie Falun Gong, tym wiekszy jest stopien powrotu do
zdrowia. Podobnie z resztg ksztattowaty sie wyniki badan
przeprowadzonych w Ameryce Pdéinocnej i na Tajwanie.

Na koniec nalezy podkresli¢ fakt, ze praktyka Falun Gong jest
wysoce ekonomiczng praktyka. Jej promowanie odbywa sie na



zasadzie polecen, wolontariatu i bez dodatkowych optat.
Ksigzke Falun Gong mozna pobra¢ bezptatnie z Internetu. Nauka
Falun Gong nic nie kosztuje. Co wiecej, uzdrawiajgca moc Falun
Gong ocalita praktykujgcych, ich pracodawcéw, a nawet rzad -
zmniejszajgc wydatki panstwa na w koszty leczenia. Jak
przyznali badani w ankietach w Guangdong, w Pekinie, i Dalian,
kazdy praktykujacy Falun Gong zaoszczedzit Srednio ponad 2600
juandéw rocznie na kosztach leczenia. Korzys$ci ekonomiczne sg
wiec znaczgce. Badanie z Tajwanu rowniez wykazato, ze ludzie
ograniczyli wydatki medyczne o potowe po rozpoczeciu
praktykowania Falun Gong — jednoczesSnie zmniejszyli ilos¢
zwolnien lekarskich a takze odcigzyli rodziny pod katem czasu
i energii wktadanej w opieke nad chorymi w domach.

WSTEPNE STUDIUM MOZLIWYCH MECHANIZMOW UZDROWIEN I POPRAWY
KONDYCJI W WYNIKU STOSOWANIA CWICZEN FALUN GONG

Poprawa fizycznego stanu zdrowia praktykujacych Falun Gong,
jest jedna z wielu zalet praktykowania Falun Gong. W
rzeczywistosci, ludzie moga tu zyskac¢ rdéwniez w innych
aspektach. 0to kilka przyktaddw..

Praktykowanie Falun Gong sprawia, ze jest sie bardziej
zrelaksowanym, umyst jest jasny i ogdlnie czujemy sie mniej
zestresowani. Praktycy sa petni energii i sg w stanie porzucid
niekorzystne nawyki tj. palenie tytoniu. Po zmianie podejscia
do konfliktéw i sposobu radzenia sobie z nimi poprzez
wyrozumiatosé¢, zyczliwos$¢ i wspOtczucie, praktykujacy
poprawiajg swoje relacje z otoczeniem. Maja réwniez wieksze
zrozumienie na temat tego, co oznacza ,prawdziwe ja”. Zyskuja
rowniez zrozumienie na temat wielu podstawowych zasad. Jasne
stajg sie dla nich na przyktad przyczyny przerdznych zyciowych
cierpien — uczg sie z nich korzystaé¢, by kultywowaé¢ (ulepszacd)
siebie samych. Dzieki 1lepszemu zrozumieniu duchowo-
materialnych relacji w Swiecie, praktykujacy bardziej skupiaja
sie na samodoskonaleniu i spedzajg wiecej czasu z ludzmi o
podobnych zainteresowaniach.



Najwyrazniej praktykujgcych Falun Gong usuwajg wiele ztych
nawykéw, ktdére dotad negatywnie wpitywaty na ich zdrowie. Przez
kultywacje, stopniowo zmniejszajg stres w swoim zyciu
codziennym. Dlatego stajg sie zdrowsi zarowno fizycznie jak i
psychicznie.

Jednakze, jes$li zapyta¢ praktykujgcych czy wyzdrowienie jest
ich motywacja do kultywacji, to odpowiedZ bedzie zapewne
zaskakujgca: ,Nie, stawanie sie coraz zdrowszym jest tylko
dodatkiem do naszej praktyki.”

W jaki sposéb praktykujacy zaznajg korzysci zdrowotnych
(bedgcych tu produktem ubocznym)? Przeciez, nawet z
najlepszymi metodami leczenia wedtug nowoczesnych technologii,
uzyskanie takiego rezultatu zajetoby cate zycie, przy znacznym
obcigzeniu finansowym i przy ogromnej ilos¢ wysitku. Czy
bedziemy w stanie to wyjasni¢ z punktu widzenia medycyny
zachodniej, a nawet tradycyjnej medycyny chinskiej?

Chociaz Qigong, podobnie jak akupunktura, jest skuteczny w
leczeniu 1 poprawie kondycji, to wcigz nie jest on w peini
zrozumiany i akceptowany przez wspotczesng medycyne zachodnig.

Podstawg akupunktury jest systemu meridian, ktdére nie zostaty
jeszcze w peini zbadane przez medycyne zachodnig. Dodatkowo,
pojecia ,Qi” i ,Gong” nie sg zrozumiane przez wspdtczesng
medycyne, ktéra bazuje na morfologii. Praktyka Qigong
podkresla zjednoczenie ducha i materii, umystu i ciata, jak
rowniez cztowieka i otaczajacego go Swiata. Sg to obszary,
ktére nie zostaty dobrze poznane przez wspdtczesng nauke, gdyz
ta skupia sie gtdéwnie na badaniu materialnej egzystencji. Cho¢
jej postep jest bardzo powolny, to udato sie jej zgromadzid
pewne zrozumienie relacji pomiedzy materig i duchem — umystem
i ciatem. Dodatkowo efekt =zdrowotny Qigong wsréd
praktykujgcych odzwierciedla sie na réznych poziomach -
rozpoznawanych przez wspotczesng nauke medyczng jako geny,
nastepnie komérki i tak az po narzady. Przyjrzyjmy sie temu,
jak kultywacja wptywa na poprawe zdrowia 1 samopoczucia, z



punktu widzenia zardéwno wspétczesnej medycyny zachodniej i jak
i tradycyjnej medycyny chinskiej.

MEDYCYNA PSYCHOSOMATYCZNA - WIEDZA WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY NT.
RELACJI MIEDZY CIALEM I DUCHEM

Nowoczesna nauka medyczna wierzy w modelu fizjologii,
psychologii i socjologii. Po szesciu latach studiowania 170
nagtych przypadkéw $mierci, w 1971 roku, George Engel
stwierdzit, ze powazne choroby lub $mier¢ mogg by¢ zwigzane z
napieciem psychicznym lub urazem. Stres moze prowadzic¢ do
wielu probleméw zdrowotnych, takich jak choroby serca, astma,
wrzodziejgce zapalenie okreznicy, reumatoidalne zapalenie
stawow i ostre infekcje wirusowe. Zmartwienia psychiczne mogg
by¢ réwniez przyczyng mononukleozy, nowotwordéw, AIDS, a nawet
choroby Alzheimera. 70-80% wszystkich chordb wywotanych jest
niewtasciwym stylem zycia. Na przyktad, w Stanach
Zjednoczonych, okoto 10% kobiet 1 20% mezczyzn wymaga leczenia
z alkoholizmu. Kazdego roku, notowanych jest okoto 200 000
zgondw zwigzanych bezposrednio z alkoholem i bedacymi jego
bezposrednim nastepstwem zaburzeniami fizycznymi i
psychicznymi tj. samobdjstwa, nowotwory, choroby serca i
watroby. Alkoholizm zmniejsza dtugos¢ zycia osoby o oko%o
dziesie¢ lat. Bezposrednie lub posrednie straty finansowe
spoteczenstwa, powstate z tych powodéw szacowane sg na ponad
150 miliardéw USD, czyli okoto 600 USD na osobe. W Stanach
Zjednoczonych w 1995 roku byto okoto 61 000 000 palaczy, w tym
4 500 000 mtodych ludzi. Kazdego roku, odnotowywany jest
wzrost o 170 000 nowych pacjentédw z rakiem ptuc, i 150 000
zgonow z powodu raka ptuc. Okoto 80-90% pacjentéw z rakiem
ptuc stanowig palacze. Obecnie jest oko*o 300 miliondw palaczy
w Chinach. Zta dieta, brak ruchu i depresja réwniez prowadzg
do zwiekszenia ryzyka chordéb serca. Pomimo nowoczesnych
technologii i edukacji zdrowotnej, kazdego roku 400 000 do
500.000 ludzi umiera z powodu choroby wiericowej.

W 2002 roku tematem kwietniowego wydania magazynu Science byta
»Zagadkowa ztozonos¢ choréb — Geny to nie wszystko”. Gtowny



artykut stwierdzat: ,Najczestsze choroby sa najtrudniejsze do
rozgryzienia. Choroby serca, nowotwory, cukrzyce, choroby
psychiczne: Wszystkie one sg chorobami ,kompleksowymi” T1lub
owieloczynnikowymi”, co oznacza, ze nie mogg by¢ przypisane
mutacji pojedynczego genu Llub pojedynczemu czynnikowi
srodowiskowemu. Wrecz przeciwnie, wynikajg one z potgczonego
dziatania wielu gendéw, czynnikoéw sSrodowiskowych i ryzyko-
twérczych zachowan”. W artykule zatytutowanym ,Réwnowazenie
stylu zycia a badania gnomiczne w zakresie zapobieganiu
chorobom”, Walter C. Willett z Harvard School of Public Health
napisat: ,Udato nam sie zidentyfikowa¢ modyfikowalne czynniki
behawioralne, w tym szczegétowe aspekty diety, masowa,
nadmierng nieaktywno$ci, palenie; ktére odpowiadajg za ponad
70% udaréw i rakéw jelita grubego, ponad 80% chordb wiencowych
serca 1 ponad 90% cukrzyc u dorostych”. ,0dkrycia dokonane
dzieki nowoczesnym badaniom molekularnym, pozwolity wyjasni¢
genetyczne przyczyny wielu chordb. Bardzo gtebokie mutacje,
ktére skutkujg widocznym grupowaniem sie choréb w rodzinach,
sg rzadkie. Wydajg sie one stanowi¢ mniej niz 5% gtdéwnych
przyczyn raka i chordob wiehAcowych serca”. ,Wiekszos¢ -
prawdopodobna wiekszos¢ - wazniejszych nowotwordéw w
populacjach zachodnich wynika ze wzgleddéw Srodowiskowych, a
nie czynnikdéw genetycznych”.

Naukowcy odkryli, ze w pordéwnaniu do 20 lat wstecz, wieksza
liczba pacjentéw skorzystata na zazywaniu placebo. Oznacza to,
ze stres w nowoczesnym zyciu i Srodowisku moze przyczynié sie
do powstania kolejnych chordéb psychicznych. W swojej ksigzce
,Niewidoczna Plaga: Wzrost Choréb Umystowych od 1750 do chwili
obecnej”, dr Torrey i dr Miller stwierdzili, na podstawie
wielu dowoddéw, ze w ostatnich dziesiecioleciach, przynajmniej
w niektorych krajach uprzemystowionych, choroby wywotane
depresjami sg chorobami epidemicznymi, w tym nawet najbardziej
powazne zaburzenia psychiczne 1 schizofrenia. Dzieki badaniom
psychologicznych reakcji stresowych, po 11 wrzesnia 2001 r.,
(atak terrorystyczny) zwanych ,The Post Effect 9.11", taki
trend stresowy zostat dodatkowo potwierdzony: ludzie bedacy



nawet z dala od miejsca zdarzenia wykazywali znaczne objawy
stresu. Sposrdd respondentow mieszkajgcych w sasiedztwie
,BliZzniaczych Wiez” 20% z nich wykaza*o ,znaczny stresu
pourazowy” (dysfunkcje pourazowa, PTSD). W innym badaniu z
udziatem 988 mieszkancéw Manhattanu wykazano, ze znaczgco
wzrosto palenie papieroséw i marihuany, picie alkoholu — co
moze byc¢ zwigzane z rdéznymi psychologicznymi uwarunkowaniami.
Wedtug badan przeprowadzonych prze Ministerstwo Edukacji na 1
100 000 ucznidw szk6t publicznych, okoto 75 000 dzieci
wykazato ponad szes¢ objawéw PTSD, ktore sg wystarczajace do z
rozpoznania zaburzen psychicznych.

Powyzsze badania wykazatly wyrazZnie, ze czynniki
psychologiczne, styl zycia, czynniki $rodowiskowe, i warunki
socjalne majg znaczacy wpityw na warunki fizjologiczne.
Nowoczesne leczenie w tych obszarach jest stosunkowo
nieskuteczne.

Sposrod korzystnych rezultatéw uprawy Falun Gong jakie
doswiadczaja praktykujgcy oczywistymi sg te ktére prowadza do
pozytywnych wynikéw we wszystkich obszarach omawianych
powyzej.

OD TRADYCYJNEJ CHINSKIEJ NAUKI MEDYCZNEJ DO WSPOLCZESNEJ
KULTYWACJI

tatwiej jest zrozumiel role praktyki Qigong w zakresie
dtugowiecznosci i zdrowia z punktu widzenia tradycyjnej
chinskiej nauki medycznej, poniewaz sg to przemysSlenia jednego
systemu na réznych poziomach.

W przeciwienstwie do zachodniej medycyny, ktéra skupia sie na
medycynie fizykalnej, tradycyjna chifska medycyna skupia sie
na poziomach energii. System meridian w medycynie chinskiej
jest kanatem do przeptywu energii. W chinskiej medycynie
wszystkie rodzaje materii majg pojecie energii lub ,Qi”, tj.
Qi Wei, Qi krwi, Qi Ying, Qi Jing, Qi w narzadach
wewnetrznych, Qi meridiany, Qi wody i zywnosci, itp. Zgodnie



do medycyng chinska, organy nie sg jedynie czeSciami
anatomicznymi, ale sg roznymi weztami energetycznymi. Poprzez
system meridian, narzady te %*gczg ciato od wewngtrz na
zewngtrz, od géry do dotu. taczg réwniez narzady w ramach
jednego ukt*adu jak i z innymi uktadami [np. trawienny z
krwiono$nym..] Stanowi to podstawe kompleksowo$ci rozumienia
chinskiej medycyny. Akupunktura, chiropraktyka i techniki
oddechowe sg zabiegami, ktdére regulujg bilans energetyczny
cztowieka. W rzeczywistosci istotng rdéznicg miedzy tradycyjng
chinskg a zachodnia medycyng jest nie tylko naturalnos¢ i
kompleksowos¢, ale takze podejscie do bilansu energetycznego
organizmu. Chinska medycyna bada cztery wtasciwosci i pie¢
smakow zib6t, ktore sg nastepnie stosowane do réznych systeméw
meridian. W chinskiej medycynie taki punkt widzenia uzywany
jest réwniez w diagnostyce — czyli bada przeptyw materiatu i
energii pomiedzy réznymi narzgdami. Niektdére przyktadowe
diagnozy to: syndrom przemieszanej flegmy i qgi, stagnacja qi
przeksztatconego w ciepto, zatapianie qi S$rodkowego-Jiao i
nadpobudliwos¢ z watroby-yang. Medycyna chinska jest
kompletnym system medycznym bazujgcym na poziomie energii, a
nie na medycynie alternatywnej, czy komplementarnej, jak to
postrzegaja niektdérzy zachodni specjalisci medyczni.

Po drugie, medycyna chinska bada ludzki system na poziomie
mikroskopijnym. Wiele osdéb w nowoczesnym spoteczenstwie jest
zaskoczonych abstrakcyjnoscig poje¢ w medycynie chinskiej.
Chociaz wspoOtczesni naukowcy medyczni uznajg efektywnos¢
kliniczng tradycyjnej medycyny chinskiej, to i tak nie bardzo
rozumiejg jej niematerialny, niewidzialny, teoretyczny system
1 jego podstawowe pojecia.

W rzeczywistosci, wielu badaczy zdaje sobie sprawe, z tego ze
medycyna chinska jest systematycznym i kompletnym systemem
energetycznym, ktory jest rowniez skomplikowany i precyzyjny.
System ten funkcjonuje w bardzo mikroskopijnym wymiarze, ktéry
cho¢ stuzy jako rozszerzenie ludzkich zmystdéw, to jest
rzeczywiscie poza granicami wgladu nowoczesnych,



specjalistycznych instrumentdéw. Informacja, ktdéra tradycyjna
chinska medycyna uzyskuje poprzez ,patrzenie”, ,stuchanie”,
»pytanie” i ,czucie”, jest najbardziej powierzchownym
odzwierciedleniem tego mikro-wymiaru. W czasach starozytnych,
poprzez kultywacje, ludzie mogli rozwijac¢ zdolnosSci widzenia
przez ludzkie ciato i mikro-wymiary. W Dzuan Falun zostato
powiedziane: ,W starozytnych Chinach, nadprzyrodzone zdolnos$ci
byty wspdélne dla niemal wszystkich chinskich lekarzy, wielkich
naukowcow medycznych, takich jak: Dun Simiao, Huatuo, Li
Shizhen 1 Bian Que. Wszyscy oni mieli nadprzyrodzone
zdolnos$ci, ktére zostaty opisane w dokumentach medycznych.
Jednakze obecnie te wspaniate postacie sg czesto krytykowane.
Tym, co medycyna chinska odziedziczy*, sg tylko recepty lub
zapisy doswiadczen z oéwczesnych badan. Starozytna chinska
medycyna byta bardzo zaawansowana, a stopien jej rozwoju
wykraczat poza poziom obecnej wiedzy medycznej.”

Po trzecie, chinska nauka medycznych jednoczy umyst i ciato.
Podkresla, ze ,serce petni funkcje monarchy.” Wedtug studiéw
chinskiej tradycji zdrowotnej bycie ascetag jest wielka
tajemnicg dtugowiecznosci. Nowoczesna medycyna chifnska ma
bardzo ograniczong wiedze 1 rozpoznanie z zakresu duchowych
aspektéw. Dlatego najbardziej istotne elementy tradycyjnej
chinskiej nauki medycznej nie zostaty w petni odziedziczone i
wniesione do obecnej medycyny chinskiej. Stad tez, w
nowoczesnym chinskim leczeniu medycznym, te najbardziej
istotne czesci réowniez sa zagubione. Przyczyny tego sa
zXtozone. Jednym z waznych powodéw jest nacisk polityczny i
ideologiczny. Badacze bojg sie mie¢ do czynienia z
ytajemniczymi” czed$ciami tradycyjnej <chifnskiej nauki
medycznej, ktdre teraz sg czesto uwazane za ,przesady”. W ten
sposOb traci sie mozliwos$¢ poznania i studiowania ich — detal
po detalu.

Wreszcie, co najwazniejsze, tradycyjna chinska medycyna jest
nauka o unifikacji ludzko$ci i natury. Mysl o zjednoczeniu
ludzkosci i natury jest jedng z podstawowych platform



tradycyjnej chinskiej nauki medycznej. Ciato ludzkie jest
matym wszechSwiatem. Niebo ma pie¢ Qi, a ziemia ma pied
elementdéw. Podobnie, ludzkie ciato sktada sie z pieciu emocji
i narzaddéw wewnetrznych. Wszystko to koreluje ze sobj.
Nazewnictwo punktéw akupunktury i opis réznych zmian energii w
organizmie cztowieka odzwierciedlajg wtasnie te ceche. To
dlatego niektdrzy z Zachodu méwia, ze diagnoza tradycyjnych
chinskich lekarzy brzmi jak prognozy pogody.

Jednak organizm ludzki istnieje nie tylko materialnie, ale
rowniez duchowo, co przejawia sie jako ludzkie usposobienie,
temperament 1 pomysty. Z punktu widzenia ludzkiego zdrowia,
gdy ludzki duch jest spokojny i *agodny, to organy dziataja
prawidtowo. Z drugiej strony, poniewaz istota energii Qi w
organizmie jest ograniczona i wrazliwa, to szereg czynnikéw
moze prowadzi¢ do zablokowania Qi.

Dlatego wszystkie teorie lecznicze i zdrowotne obejmuja
uzupetnienie Qi, wchtanianie Qi i dostosowywanie Qi. Jednak Qi
jest w sumie tylko energig Qi. Kiedys w koncu i tak sie
wyczerpie 1 zaniknie. Jednak energia wszech$wiata jest
wieczna. Zatem, poniewaz ciato ludzkie jest matym
wszechswiatem, to dlaczego energia ludzka nie moze by¢
wieczna? Ciato ludzkie jest matym wszechswiatem, dodatkowo
ciato to posiada ducha, skoro wiec wszechs$wiat wokdé* nas ma
pie¢ elementdéw i piec Qi, to czy duch réwniez nie powinien ich
miec¢? OdpowiedZ powinna by¢ twierdzaca. Jesli maty wszechswiat
zasymilowany jest z duchem wielkiego wszechswiata, to czy nie
powinien on rdéwniez uzyskacC energii z wielkiego wszech$wiata?
OdpowiedZ powinna by¢ twierdzgca. Dlatego tez, gdy tradycyjna
medycyna chinska osigga swdj najwyzszy poziom, staje sie ona
~Kultywowaniem umystu 1 ciata, powstrzymywaniem checi stawy 1
fortuny, byciem asceta i osiggnieciem ostatecznego krélestwa
Prawdy-Wspétczucia-Cierpliwosci”. To, w istocie, wykracza poza
granice medyczne i osigga nowy obszar, ktérym jest kultywacja.
Kultywacja, ktdéra prawdziwie pielegnuje ciato i umyst moze
pomoc osiggnagl praktykujgcemu éw poziom krdlestwa. W tym



momencie, energia w matym wszech$wiecie ludzkiego ciata — Qi -
zostaje oczyszczona wedtug asymilacji =z duchowymi
wtasciwo$ciami cech wielkiego wszechsSwiata. Zostaje ona
przeksztatcona w wieczng energie — Gong, ktéora odpowiada za
prawdziwe zdrowie i osiggniecie dtugowiecznosci. Falun Gong
jest wtasnie takg metodg kultywacji praktyki.

Wspdtczesna medycyna zachodnia uznata, ze istnieje wiele
warstw i réznych postaci zdrowia. To za$ jasno determinuje do
rozwoju nowy model wspditczesnej opieki zdrowotnej:
»fizjologia-psychologia-spoteczenstwo-dusza”. Kiedy dusza
cztowieka jest zdrowa, jego zdrowie psychiczne 1 zachowania
spoteczne, muszg tez byl zdrowe. Zdrowie fizyczne jest tego
nieuniknionym rezultatem. W rzeczywisto$ci, tradycyjna chinska
medycyna 1 prawdziwa kultywacja nie tylko realizujg ten model,
ale rowniez dostarczajg petny zestaw mozliwych metod, ktére
powinny by¢ pielegnowane, dziedziczone i przekazywane innym.

INSPIRACJA DO NAUKOWO-MEDYCZNYCH ZMIAN W OPIECE ZDROWOTNEJ

Dzisiejsza opieka zdrowotna moze by¢ rozwazana przede
wszystkim jako system ustug Swiadczonych przez pracownikow
stuzby zdrowia z uzyciem nowoczesnych technologii medycznych
(gtdéwnie 1lekdw, promieniowania, chirurgii, etc). Publiczna
opieka zdrowotna staje sie dla kazdego rzgdu nieustannie
narastajgcym ciezarem. Wraz z pojawieniem sie kosztownych
technologii medycznych, leczenie chorob zasadniczo nie ulegto
polepszeniu, za to koszty opieki zdrowotnej znacznie wzrosty.
Dlatego obnizenie Kkosztdow opieki zdrowotnej i poprawa
skutecznosci leczenia staty sie waznym celem. Tymczasem,
obecny, wysoki koszt opieki zdrowotnej w nieunikniony sposéb
wyklucza ludzi o niskich dochodach, poza systemem opieki
zdrowotnej. Tak wiec, odpowiedZ na pytania: jak poprawid
optacalnos$¢ opieki medycznej i jak zapewnié¢ dostateczng i
skuteczng opieke zdrowotng dla wszystkich obywateli (nie
zaleznie od poziomu zamozno$ci), stata sie bardzo wazng
kwestig dla kazdego rzgdu. Ponadto nowoczesna medycyna
zmienita wiedze ludzi na temat chordéb i zdrowia. Jako ze



technologia medyczna jest coraz bardziej zaawansowana, to
ludzie stajg sie coraz bardziej uzaleznieni od owej
technologii, od pracownikéw stuzby zdrowia i innych czynnikow
zewnetrznych, w nadziei, ze rozw0j nauki i medycyny pomoze im
unikng¢ cierpienia z powodu choréb. To skutkuje réwniez tym,
ze tylko nieliczni ludzie rozwazajg doskonalenie siebie 1
bycie naprawde odpowiedzialnym za wtasne zdrowie. Innymi
stowy, w wiekszos$ci, ludzie stajg sie coraz bardziej
pobtazliwi wobec samych siebie.

Z punktu widzenia leczniczych i zdrowotnych skutkéw Falun
Gong, jasnym jest, ze praktyka dostarcza ludziom system
samoopieki, ktéry bedac tanim jest jednoczesnie bardzo
skutecznym sposobem na osiggniecie dobrego zdrowia 1i
stabilnosci psychicznej. Poprzez d¢wiczenia, ludzie zyskuja
punkt widzenia inny od tego, ktory majg zwykli ludzie odnos$nie
zycia 1 zdrowia. Sg oni odpowiedzialni za wtasne zdrowie 1
zycie, co wiecej naprawde zmieniajg swoje zachowanie.

To jest bardzo proste — Falun Gong kultywuje zaréwno umyst jak
i ciat*o. Sktada sie on z dwdéch czesSci: najwazniejszg jest
kultywowanie umystu (sinsing). Prawdoméwnosc-Wspdtczucie-
Wyrozumiatos¢ sa naczelnymi zasadami w codziennym zyciu
praktykujacych. Kultywowanie sinsing jest kluczem do
osiggniecia wzrostu Gong, a tym samym do uzdrawiania i
utrzymywania sprawnosci fizycznej.

Falun Gong pielegnuje rowniez ciato — uprawianie d¢wiczen
usprawnia ciato fizyczne. Pie¢ zestawdw Ccwiczen obejmuje
cwiczenia stojace i medytacje w pozycji siedzacej.

Falun Gong jest system kultywacji z celem wykraczajgcym poza
uzdrawianie i poprawe kondycji. Ale, jak pokazujg ankiety, na
poziomie uzdrawiania i poprawy sprawnos$ci fizycznej, rezultaty
Falun Gong sg cudowne. Na tym poziomie, praktyka Falun Gong
moze by¢ postrzegane jako system samo-opieki lub
samodoskonalenia sie.



Dokt*adniej méwigc, praktyka Falun Gong moze byc¢ postrzegana
jako wielopoziomowy system samoleczenia sie, ktdéry %tgczy
systemy duchowe i materialne, majac tym samym wielki wptyw na
leczenie choréb. Wielopoziomowy — oznacza tu réwniez to, ze
dotyczy on pojedynczych oséb, rodzin i wspolnot. Z
indywidualnego punktu widzenia, Falun Gong jest skuteczne na
poziomie fizycznym, psychicznym 1 duchowym. Praktykujgcy sa
odpowiedzialni za wtasne zdrowie i zycie; korzystajg z zasad
Prawdy-Wspdétczucia-Cierpliwo$ci do kierowania sie w zyciu
codziennym oraz do poprawnego spojrzenia na zyciowe zyski 1
straty, w celu zmniejszenia lekéw. Sg oni rdéwniez w stanie
skutecznie rzuci¢ zte nawyki.

Lek i z*e nawyki s3 uznawane za czynniki wysokiego ryzyka
wielu powaznych chordéb wspdétczesnych. To czego nowoczesna
medycyna jeszcze nie rozpoznata, to bezpoSredni wptyw
czynnikéw psychicznych i duchowych na indywidualny stan
zdrowia cztowieka. Praktykujgcy Falun Gong, sg w stanie
osiggng¢ dobry stan psychologiczny i mentalny przez
kultywowanie sinsing. W tym samym czasie, <¢wiczenia moga
rowniez poprawi¢ kondycje ciata oraz przeksztatci¢ ciato.

Kiedy ktos jest chory, praktykowanie ¢wiczen moze catkowicie
wyeliminowa¢ chorobe. Kiedy ktos nie jest chory, praktykowanie
¢wiczen moze znacznie poprawié¢ odpornos¢ organizmu na choroby.

Z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej, ¢wiczenia
nie tylko otwierajg 1 poszerzajag meridiany, lecz takze
przeksztatcajg niskopoziomowg energie ,Qi” w energie z
wysokiego poziomu — ,Gong”, to za$ nie moze by¢ osiagniete za
pomocg tradycyjnej medycyny chinskiej.

Rozwazajgc kwestie wtasnych ograniczen, wspditczesna nauka
medyczna zaproponowata nowy model opieki zdrowotnej:
»fizjologia-psychologia-spoteczenstwo-dusza”. Jak wspomniano
powyzej, wspétczesnej medycynie nie tylko brakuje skutecznych,
niedrogich Srodki do leczenia chordéb fizjologicznych, ale
takze brakuje jej dobrych metod w innych obszarach. Informacje



zebrane z badan w zakresie wptywu praktyki Falun Gong w
zakresie uzdrawiania 1 jej przydatnosci w Chinach, Ameryce
Pétnocnej i na Tajwanie od 1998 r. do 2002 r. warte sg
przeanalizowania, prze$ledzenia i przemysSlenia. Dziedzina ta
powinna by¢ poddana dalszym, szerszym badaniom.
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