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Badania przeprowadzone na University of Glasgow wykazaty, ze
90% influencerdw zajmujgcych sie dietetyka i odchudzaniem
udziela fatszywych porad. Naukowcy przyjrzeli sie tym
brytyjskim influencerom, ktérzy posiadaja co najmniej 80 000
fanow w co najmniej jednym medium spotecznoSciowym i zajmuja
sie dietg odchudzajaca.

,Stwierdzilismy, ze wiekszos¢ takich oséb przekazuje
informacje, ktdére nie moga zostal uznane za wiarygodne, czesto
przedstawiajg opinie jako fakty, a ich porady nie sg zgodne z
uznawanymi standardami odpowiedniego odzywiania sie. To
potencjalnie szkodliwe, gdyz docierajg oni do szerokiej rzeszy
odbiorcow” — méwi gtoéwna autorka badan, Christina Sabbagh.

Naukowcy sprawdzali, czy zalecenia influencerdéw byty jasne,
wiarygodne, zgodne z obecnym stanem wiedzy 1 czy opieraty sie
na dowodach naukowych. Uznawano, ze influencer przeszedt test,
jesli speiniat co najmniej 70% kryteriow. Dla kazdej z
wzietych pod uwage gwiazd medidw spotecznosciowych szczegdtowo
przeanalizowano ostatnie 10 przepisdow. Badano je pod katem
kalorii, zawartos$ci weglowodandéw, ttuszczéw, biatek, biatek
nasyconych, wtdékien, cukru i soli. Okazato sie, ze 8 na 9
influencerdéw nie spetniato nawet 70% kryteridw.

Az pieciu z nich przedstawia*o opinie jako fakty naukowe lub
tez nie dostarczyto dowoddéw na poparcie swoich twierdzen.
Porady zadnego z influenceréw nie byty zgodne z zasadami
zdrowego odzywiania sie.

Test, z wynikiem 75% przeszedt tylko jeden influencer, ktéry
byt z zawodu dietetykiem. Najmniej wiarygodny, z wynikiem 25%,
byt influencer, ktory nie miat Zzadnych kwalifikacji zawodowych
do udzielania porad dietetycznych.
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,Blogi influcerdw nie sa wiarygodnym Zroédtem informacji na
temat utrzymania prawidtowej wagi. W obliczu epidemii oty*osci
uwazamy, ze influencerzy powinni mie¢ obowigzek speitniania
odpowiednich kryteridéw naukowych i medycznych by méc udzielad
online’owych porad” — napisali autorzy badan.

»T0 kolejny dowdéd na destrukcyjng site mediodw
spotecznosciowych. Kazdy Tom, Dick czy Harry moze napisac co
mu $lina na jezyk przyniesie i znajdzie ludzi, ktérzy mu
uwierzg. Szczegolny problem stanowi fakt, ze mleko juz sie
rozlato i narzucenie jakichkolwiek standardéw jest mato
prawdopodobne. Blogerzy bedg bronili swojego prawa do wolnos$ci
stowa, ale publikowanie bezwartosciowych porad jest nie do
obrony” — skomentowat Tam Fry, przewodniczacy National Obesity
Forum.
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