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Méwi sie nam, ze mitos$¢ jest wartos$cig najwyzszg i ze warta
jest poswiecen, chocby najwiekszych. Dla mnie jest to raczej
dziwne, poniewaz mitos¢ jest czym$ tak szlachetnym i
bezinteresownym, ze w zaden sposdb nie potrafie skojarzy¢ jej
z poswieceniem, a zwtaszcza z cierpieniem. Jes$li sie kocha, to
pragnie sie dobra i szcze$Scia dla obiektu swoich uczué. Jesli
druga strona rowniez kocha, patrzy na to podobnie. Gdziez wiec
tu posSwiecenie? Przeciez mitos¢ to samo dobro, radosc¢,
szczescie i harmonia.

A jednak nie wszyscy ludzie pojmujg mitos¢ w taki sposoéb.
Ciggle znajduje w mojej skrzynce pocztowej listy kobiet, ktére
sg przez swoich najukochanszych mezczyzn maltretowane,
ponizane i traktowane jak najgorsze smiecie (i tak sie wtasnie
czujg). Kobiety te zapewniaja, ze kochajg tak bardzo, ze dla
tej mitosci gotowe sg na kazde poswiecenie. Bo przeciez mitos¢
jest wartosciag najwyzszg, a cztowiekowi ktdérego sie kocha
trzeba wybacza¢ i dawa¢ mu drugg szanse.

Druga szansa staje sie trzecig, czwarta, a w koAcu juz nie
wiadomo ktdra.. Z takiego zwigzku rodzg sie dzieci i od
urodzenia wzrastajg w “mitosci”, ktérg widza. I od pierwszych
chwil Zzycia ucza sie, ze mito$¢ boli, upokarza, poniza i bije
do krwi. Ale przeciez wszyscy wokét méwig, ze nie ma skarbu
wiekszego niz mito$¢, wiec trzeba sie poswiecad..

Chore? Jak najbardziej, ale wierzcie mi, ze czasem naprawde
trudno jest wyttumaczy¢ to komu$, kto wzrastat w domu petnym
takiej “mitosci” i nasigkt takim sposobem myslenia i widzenia
Swiata.

Jesli jestes z kims, kto cie stale rani, jesli miedzy wami
wybuchajg k*6tnie, karczemne awantury, jesli 1lzycie sie
wzajemnie i wyzywacie sobie najgorszymi wyrazami, jesli sie
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bijecie, rzucacie w siebie rdéznymi przedmiotami i demolujecie
mieszkanie lub jesli robi to tylko jedna strona w zwigzku, to
w zadnym razie nie jest to mitos¢. To czyste zto i patologia.
Tym stanom nie patronuje ani Bdg, ani Aniotowie, lecz sam
diabet i z*e demony rodem z najgtebszego sektora piekta.

Mitos¢ nie polega na tym, zeby poswiecad¢ sie dla cztowieka
ztego, peinego nienawisci i brutalnego, krzywdzacego stabg
kobiete i niewinne dzieci. Taka “mi*o$¢” utwierdza z%o,
podsyca je 1 nagradza. Pozwalajgc na to powodujesz, ze ten
cztowiek staje sie jeszcze gorszy, ze czuje sie bezkarny 1
nagradzany za zto, ktéore czyni. A w ten sposdb ty jestes
wspotwinna i masz w tym swéj udziat.

Jesli chcesz zrobi¢ co$ dobrego dla sSwiata i dla mitosci
skton, lub nawet zmu$ sita ztego cztowieka, zeby zmienit sie
na lepsze. Je$li nie zechce tego zrobi¢ wyrzu¢ go z domu i
zamknij za nim drzwi na zawsze lub sama zmykaj gdzie pieprz
rosnie. Nie pozwdl mu wiecej na brutalnos$é¢, nie méw, ze
kochasz i ze zniesiesz wszystko w imie tej “mitosci”. 0dtrac
jego bokserskie zaloty. Jesli naprawde kocha, to twoja
konsekwentna postawa zmusi go do zmiany postepowania. Jesli
pije, to jedyng metoda, ktdéra zmusi go do wytrzezwienia i
szukania profesjonalnej pomocy jest wyrzucenie go na ulice 1
pozbawienie komfortu picia. Bo on pije i bije dlatego, ze to
ty chronisz go przed konsekwencjami, ze go kryjesz i ze sie na
to godzisz.

Jesli sie nie zmieni i odejdzie, to znaczy, ze nie kochat
ciebie, 1lecz potrzebowat* cie wy*agcznie jako worka
treningowego, na ktdérym sie wyzywat i roztadowywat swoja
wsciektos¢. W takim razie niech idzie gdzie indziej, bo nie
chodzito mu o ciebie, lecz najwyraZzniej jest mu wszystko
jedno, kogo ttucze. Nie ma czego zatowal, bo taki zwigzek jest
pozbawiony wartosci i dziata niszczgco na psychike twojg i
twoich dzieci.

0d jednostkowego zta cierpi nie tylko ofiara tego zta, lecz



caty Swiat, a najbardziej dzieci, ktdére widzg bijatyki i
nienawis¢. One wejdg potem w zycie i beda powielad wzorzec
“mitosci”, jaki poznaty w domu. W ten sposdb zto sie rozleje
po Swiecie szerokim strumieniem. Dzieci waszych dzieci
przekazag to nastepnym pokoleniom i tak bez korca.

Zty cztowiek powinien zrobi¢ wszystko, zeby sie zmienic¢ i
przesta¢ krzywdzi¢ innych, a ty musisz zrobi¢ wszystko, zeby
nie doktada¢ wtasnej cegietki do budowania gmachu zta. Nie
wolno ci godzic¢ sie na domowg przemoc, na bicie i ponizenia.
Godzagc sie na to stajesz sie rownie winna jak on. Wojny,
okrucienstwo i nienawis$¢ rodza sie w domu rodzinnym. Im wiecej
takich doméw i takich rodzin, tym wiecej nietolerancji i zta w
Swiecie. I tym wiecej wojen, przesladowan i podtosci.

Z takiej wtasnie rodziny pochodzit Hitler. Jako dziecko byt
bezlitosnie bity i ponizany i musiat patrzed¢, jak bita i
ponizana byta jego matka. Chyba nie chcesz, zeby ktores z
twoich dzieci stato sie podobne..

Zty cztowiek nie musi by¢ zty. Moze sie zmienié, moze
wytrzezwie¢ i sta¢ sie odpowiedzialny, ale zeby tak sie sta%o
powinien poddac¢ sie psychoterapii. Nie zrobi tego jednak,
jesli ty bedziesz go kocha¢ chorg mitosScig i chroni¢ przed
konfrontacja ze ztymi skutkami jego wtasnych podtych czyndw.

Ty réwniez koniecznie powinnas poddac¢ sie podobnej terapii, bo
jesli uwazasz, ze upokorzenia, bicie i nienawis¢ sg mitosScig,
to znaczy, ze twdj osobisty wzorzec mitos$ci i szczesScia jest
chory. Jesli nie zmienisz tego wzorca, zawsze bedziesz
przyciggaé¢ tego typu partnerdéw. Bo tak naprawde to jest twdj
problem, to ty przyciggasz takich wtasnie mezczyzn. Zastandw
sie, dlaczego szlachetni, mili i dobrzy mezczyzni omijaja cie
szerokim tukiem i idg do innej, a do ciebie ciggnag tylko ci,
ktérzy bija i maltretuja.

Dzieje sie tak nie dlatego, ze jestes zta, lecz dlatego, ze
nigdy nie bytas$ traktowana z szacunkiem i mitosScig, ze od



dziecinstwa by*as$ ofiarg przemocy, ze twdéj ojciec lub ojczym,
a moze nawet obaj, bili cie i bili twojag matke. 0d dziecinstwa
patrzytas na to i uczytas sie, ze wtasnie takie jest zycie. W
koncu uwierzyt*as w to i taki sam model rodziny realizujesz we
wtasnym, dorostym zyciu.

Gdy sie zmienisz, ci faceci p6jda gdzie indziej i bedag bili
kogo innego, a ty wreszcie spotkasz kogos, kto otoczy cie
opiekg i szacunkiem. Ale zeby sie zmienié¢ potrzebujesz
profesjonalnej pomocy.

Innym rodzajem patologicznej mitosSci jest posSwiecenie sie dla
kogos, kogo nie kochasz, lecz on zapewnia, ze kocha ciebie i
ze bez ciebie nie moze zy¢. Czasem straszy samobdjstwem, jesli
go nie zechcesz lub porzucisz.

Ktos, kto zmusza cie do takiej “mitosci” jest egoistg, nie
dbajgcym o twoje dobro. Interesuje go tylko i wytacznie jego
wtasny interes i gotéw jest urzadzié¢ sie w zyciu twoim
kosztem. Oczekuje od ciebie posSwiecenia, ale nie zadowoli sie
tym jednym, jego zadania i wymagania beda stale rosty i nigdy
nie zdotasz im sprosta¢. To cztowiek nienasycony, ktdry nigdy
nie bedzie miat dos¢ twojej troski, uwagi i posSwiecen. Nie
zdziw sie, jesli wkrotce zacznie cie bié¢, za to, ze nie jestes
dos$¢ dobra i ze za mato sie starasz.

Jest to osobowo$¢ patologiczna i lepiej nie wchodzic¢ z takim
osobnikiem w zazytos¢, bo moze sie to Zle skonczyd¢. Jesli
datas$ sie wciggngé¢ w co$ takiego, to znaczy, ze potrzebujesz
pomocy, poniewaz jest to réwniez twdj problem psychologiczny.

Autor: Maria Sobolewska
Zrodto: Gabinet Astropsychologii



http://www.astro.eco.pl/nauki1.html

