Fala upatow moze zabic¢ nas na
27 roznych sposobow

10 listopada 2017
Synteza badan dokonana przez naukowcdéw z University of Hawaii

wykazata, ze fale upatdéw moga zabié¢ cztowieka na 27 rdznych
sposobdéw, oraz ze kazdy jest narazony na zgon z powodu
wystepowania tego typu zjawisk atmosferycznych.

I

0d 1980 roku na catym Swiecie udokumentowano ponad 800
przypadkéw S$miercionosnych fal upatéw. W 2003 roku taka fala
zabita w Europie ponad 70 000 osdéb, w roku 2010 z powodu
gorgca zmarto ponad 10 000 mieszkancéw Rosji, a w 2015 roku
fala upatdéw zabita ponad 2000 oséb w Indiach. Tego typu
zjawiska niosg ze sobg nie tylko smieré¢. Przynoszg tez
wymierne straty gospodarcze, gdyz miliony osdéb muszg pozostad
w domach, by unikng¢ niebezpieczenstwa. Niestety, wraz z
ocieplajgcym sie klimatem musimy spodziewac sie coraz bardziej
groznych fal upatéw.

»Znamy wiele przypadkéw, gdy fale upatéw zabijaty ludzi.
Jednak umyka nam odpowiedZ na pytanie, dlaczego ci ludzie
umarli” — moéwi gtdéwny autor badan Camilo Mora. Wyniki prac
zespoty Mory opublikowano w pismie ,Circulation:
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Cardiovascular Quality and Outcomes”, wydawanym przez American
Heart Association.

Naukowcy przeprowadzili systematyczny przeglgd Lliteratury
medycznej, wyszukujgc w niej informacji o tym, w jaki sposob
upat moze zabi¢ cztowieka. Na tej podstawie zidentyfikowali
pie¢ mechanizméw fizjologicznych, ktére dotykajg siedmiu
zywotnych organdéw. W ten sposéb uzyskali wynik 35 mozliwych
drég, ktérymi nastepuje zgon. Nastepnie ponownie przejrzeli
literature medyczng, szukajgc w niej dowoddw na to, ze
rzeczywiscie w ten sposdéb dochodzi do zgondw. ZnaleZzli w niej
dowody dSmiertelne przypadki w 27 z 35 zidentyfikowanych
interakcji.

0gdélnie rzecz ujmujac, gdy ciato jest wystawione na nadmierny
upat, podwzgérze wywotuje reakcje, w wyniku ktorej wiecej krwi
jest kierowanej do skoéry, co ma nas schtodzi¢. Jednak w ten
sposéb innym organom brakuje krwi i dochodzi do niedokrwienia.
W wyniku niedokrwienia mamy za$ do czynienia z niedotlenieniem
i uszkodzeniem tkanek. Ponadto, jesli temperatura ciata jest
wyzsza od optymalnej dochodzi tez do bezposredniego
uszkodzenia komérek wskutek cytotoksycznos$ci cieplnej.
Niedokrwienie i cytotoksycznos¢ to $miertelnie niebezpieczne
mechanizmy wptywajgce na mézg, serce, nerki, watrobe i — co
prawdopodobnie najwazniejsze — na jelita.

Juz samo niedokrwienia czy cytotoksycznos¢ moga by¢
Smiertelne, ale reakcja organizmu na nie jeszcze zwieksza
niebezpieczenstwo. Na przyktad w odpowiedzi na niedokrwienie i
cytotoksycznos¢ cieplng dochodzi do rozpadu wys$cidtki jelit,
przez co ich zawartos$¢ zaczyna przenika¢ do krwi co powoduje
ogdlnoustrojowg reakcje zapalng. Reakcja zapalna ma za zadanie
utatwienie komdérkom uktadu odpornosSciowego zwalczenie
infekcji. Jednak ta sama reakcja zapalna powoduje dalsze
przeciekanie z jelit i innych organdéw, ktéorych membrany
zostaty uszkodzone.

Na tym jednak nie koniec. Wszystkie te zjawiska -



niedokrwienie, cytotoksyczno$¢ i reakcja zapalna — powoduja,
ze biatka kontrolujgce krzepniecie krwi stajg sie nadreaktywne
tworzac skrzepy, ktére mogg zablokowa¢ doptyw krwi do mézgu,
nerek, watroby i ptuc, méwimy wowczas o zespole rozsianego
wykrzepiania wewngtrznaczyniowego. Jakby tego by*o mato,
zesp6t ten wywotuje deficyt biatek odpowiedzialnych za
krzepniecie, moze wiec dojs$¢ do smiertelnego krwotoku.

Jeszcze inny niebezpieczny dla zycia mechanizm ma miejsce, gdy
niedokrwienie i cytotoksyczno$¢ w potgczeniu ze zwiekszong
aktywnoscig fizyczng, jak np. bieganie, jazda na rowerze,
praca poza budynkami, spacer itp., wywotujg rozpad komdrek
miesni szkieletowych. Dochodzi wtedy do uwolnienia sie
mioglobiny, ktéra jest toksyczna dla nerek, watroby i ptuc.

»Smieré w wyniku fali upatu jest jak horror, w ktérym mamy do
wyboru 27 réznych ztych zakonczen” — moéwi Mora. On i jego
zespO6t twierdza, ze mechanizm prowadzacy do $mierci moze
zosta¢ uruchomiony w kazdym momencie podczas fali upatoéw, a to
oznacza, ze na ryzyko narazony jest kazdy cztowiek. Wieksze
niebezpieczeAstwo czyha na osoby o stabszej kondycji
fizycznej.
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