Fala depresji w Polsce

27 lutego 2021

Na temat depresji opowiada dr Beata Bajba. Wskazuje, ze
jedynie potowa o0s6b cierpigcych na depresje szuka pomocy. 0séb
tych mogg by¢ nawet 2-3 miliony. Z objawami depresja zmaga sie
az 40 proc. Polakéw. Najgorsza sytuacja jest wsSrod nastolatkow
i mtodych ludzi. W 2018 r. 20 proc. nastolatkdéw zmagato sie z
depresjag. Obecnie jest to 38 proc. Dr Bajba zauwaza, ze
brakuje psychiatrow dzieciecych. Na dzieciach odbija sie
patologizacja zycia rodzicéw. Dorosli tracg prace, siegaja po
alkohol, sami popadajg w depresje. Prawie 5000 os6b rocznie
ginie w Polsce z powodu depresji. Psycholog zacheca do
szukania pomocy.
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