Fakty 1 mity o hormonach
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~Przy produkcji spermy bardzo wazny jest nie tylko
testosteron, ale takze odpowiedni poziom estrogenow” -
przypomina w Radiu Naukowym dr Alicja PusScian, neurobiolozka
zachowania z Instytutu Nenckiego PAN. Naukowczynie poprositam
o porzgdkujgcg rozmowe na temat hormondw, bo to jeden z
tematéw az nadto obrosty mitami i nadinterpretacjami.
Estrogeny peinig daleko wiecej funkcji niz te zwigzane z picig
i rozrodczoscig (zndéw: u kobiet i mezczyzn). Podobnie
testosteron (u kobiet np. wspiera prawidtowe funkcjonowanie
jajnikéw). ,Nie ma hormonu, ktéry peitnitby tylko jedna
funkcje” — podkresla z mocg dr Puscian.
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