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„Przy  produkcji  spermy  bardzo  ważny  jest  nie  tylko
testosteron,  ale  także  odpowiedni  poziom  estrogenów”  –
przypomina w Radiu Naukowym dr Alicja Puścian, neurobiolożka
zachowania z Instytutu Nenckiego PAN. Naukowczynię poprosiłam
o  porządkującą  rozmowę  na  temat  hormonów,  bo  to  jeden  z
tematów  aż  nadto  obrosły  mitami  i  nadinterpretacjami.
Estrogeny pełnią daleko więcej funkcji niż te związane z płcią
i  rozrodczością  (znów:  u  kobiet  i  mężczyzn).  Podobnie
testosteron (u kobiet np. wspiera prawidłowe funkcjonowanie
jajników).  „Nie  ma  hormonu,  który  pełniłby  tylko  jedną
funkcję” – podkreśla z mocą dr Puścian.
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