Facebook wywotuje depresje
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Naukowcy zdotali juz przeprowadzi¢ kilka badan na temat wptywu
znanego portalu spotecznosSciowego na jego uzytkownikodw.
Okazuje sie, ze Facebook moze u wielu o0sd6b wywotaé¢ smutek
prowadzgcy nawet do depresji oraz zepsuc ich dobre relacje.

Najnowsze badanie zostato przeprowadzone przez naukowcéw na
Uniwersytecie w Michigan, w trakcie ktdrego przez dwa tygodnie
analizowano nastroje i zwyczaje 82 aktywnych uzytkownikéw
Facebooka. Ich Srednia wieku wynosita 20 1lat. Osoby te
wysytaty wiadomosci do wszystkich uczestnikéw badania pied
razy dziennie w losowych odstepach czasu. Naukowcy otrzymywali
informacje o ich wuczuciach, zmartwieniach, samotnos$ci,
korzystania z Facebooka i rzeczywistych interakcjach z innymi
ludZmi.

Okazat*o sie, ze uzytkownicy byli w czestszym kontakcie z
przyjaciétmi i znajomymi na Facebooku, niz z tymi, ktdérzy
portalu nie uzywali. Co wiecej, im czesSciej korzystali z
Facebooka, tym gorsze byto ich samopoczucie, odczuwali
mniejszg satysfakcje i byli mniej szczesliwi ze swojego zycia.
Wspétautor badania Ethan Kross zaznacza, ze problem nie polega
na tym, ze 1ludzie cze$Sciej 1loguja sie na portal
spoteczno$ciowy, gdy czujg sie gorzej. Chodzi o to, ze
Facebook ma w sobie cosS, co powoduje gorsze samopoczucie u
ludzi.

Podobne wnioski zostaty wyciaggniete przez innych naukowcow w
trakcie badan w Utah Valley University, Western Illinois
University oraz Gothenburg University w Szwecji. Wszyscy
naukowcy doszli do wniosku, ze ludzie patrzg na zycie innych
,Facebookowych przyjaciét”, podswiadomie pordéwnujgc sie do
nich a co za tym idzie, odczuwajg spadek poczucia wtasnej
wartosci. Ethan Kross twierdzi, ze problem jest spowodowany
przeglagdaniem Facebooka, na ktorym widaé¢ zdjecia szcze$liwych
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i uSmiechnietych ludzi.

Dr Sudeepta Varma z New York University powiedziata, :ze
znacznym problemem jest ludzka wyobraznia i fantazja.
Uzytkownicy Facebooka przeglagdajgc zdjecia, ktére
przedstawiajg usSmiechnietych ludzi mys$la, ze innym osobom zyje
sie znacznie lepiej. Inni spedzajag roéwniez swdj czas
przegladajgc wiadomo$ci i zdjecia swoich bytych partneréw,
wrogow oraz oséb, z ktédrymi nie mogg by¢ w prawdziwym zyciu.
Wszystko to powoduje obnizenie nastroju, samooceny oraz
smutek, ktéry moze prowadzi¢ nawet do depresji.

Hanna Krasnova z Humboldt University of Berlin uwaza, ze
zdjecia mogg w bardzo intensywny sposéb prowokowac¢ ched
spotecznego poréwnania sie do jego autora, a co za tym idzie,
wywota¢ poczucie nizszosci. Doaje, ze gdy uzytkownik widzi
piekne zdjecia swojego przyjaciela to jedyng metodg na
pocieche jest umieszczenie jeszcze lepszych zdjel. Tak nakreca
sie spirala zazdrosci. Autopromocja prowokuje do jeszcze
wiekszej autopromocji, a Swiat w mediach spoteczno$ciowych
coraz bardziej odbiega od rzeczywistosci.

Inne badanie, przeprowadzone przez naukowcédw z University of
Birmingham, University West of England 1 University of
Edinburgh wykazujag, ze umieszczanie zbyt wielu zdjec¢ na
Facebooku, przedstawiajgcych wtasng osobe, moze doprowadzié¢ do
zniszczenia dobrych relacji miedzy kolegami, za wyjgtkiem
bliskich przyjaciét i cztonkédw rodziny. Dr David Houghton,
ktéory prowadzit badanie twierdzi, ze znajomi nie odnoszg sie
zbyt dobrze do oséb, ktore stale umieszczajg swoje zdjecia.
Informacje, ktére sa umieszczane dla pewnych oséb, sg tak na
prawde dostepne dla wielu innych grup: partnerdw, rodziny,
przyjaciét, kolegdéw czy znajomych. Zdaniem autora badania,
kazda grupa inaczej reaguje na zamieszczone informacje czy
zdjecia.
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