,Facebook” uzaleznit* 1 na 8
uzytkownikow!
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Az 1 na 8 o0s6b uzywajacych ,Facebooka” jest od niego
chorobliwie uzalezniona. Aplikacja negatywnie wptywa na sen,
prace lub relacje osobiste uzytkownikow.

Z réznorodnych funkcji , Facebooka” korzysta na catym Swiecie
nawet 2,9 mld ludzi. Ale, jak wynika z badan przeprowadzonych
przez samego..Facebooka, az 1 na 8 o0s6b jest catkowicie
uzalezniona od uzywania aplikacji. Z ustalen specjalnego
zespotu ds. dobrego samopoczucia uzytkownikdw, ktdéry zostat
rozwigzany w 2019 r. wynika, ze osoby uzaleznione majg przez
nadmierne korzystanie z aplikacji m.in. problemy ze snem,
problemy w pracy, a takze ktopoty z utrzymaniem relacji z
ludZmi w realnym zyciu. Poufne dane z raportu przygotowanego
na uzytek wtasny firmy wyciekty wtasnie do medidw.

0 problemach uzytkownikéw ,Facebooka” méwi sie juz od dawna, a
badacze wskazuja, ze kompulsywne uzytkowanie dotyczy takze
innych aplikacji powigzanych z Facebookiem, takich jak
~WhatsAppb czy ,Instagram”. Zreszta problem 2z ciggtym
odczuwaniem presji, by odpowiadad¢ na wiadomo$ci i sprawdzad
nowe tresci na swoich smartfonach, maja takze uzytkownicy
takich aplikacji jak ,Twitter” czy ,Snapchat”.

Wiadomo jest, ze utworzony kilka lat temu zesp6t* ds. dobrego
samopoczucia uzytkownikéw pracowat nad zmniejszeniem stopnia
uzaleznienia uzytkownikdéw od aplikacji. Sugerowano miedzy
innymi zmniejszenie czestotliwosci powiadomien i stworzenie
narzedzi zachecajgcych uzytkownikdéw do robienia sobie
dtuzszych przerw, ale wiekszo$¢ propozycji nie zostata
ostatecznie wdrozona.
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