Eutanazja »lekiem” na
depresje?
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Po raz pierwszy w historii wtadze Holandii przekazaty do sadu
sprawe 0 naruszenlie ustawy o eutanazji. Jak podaje gazeta
,Guardian”, przed przeprowadzeniem eutanazji holenderski
lekarz dodat srodek uspokajajacy do kawy pacjentki cierpigcej
z powodu ciezkiej forme demencji, w czasie gdy obecni byli
przy tym jej bliscy. ,Sputnik” oméwit praktyke przeprowadzania
eutanazji z profesorem neurobiologii kognitywnej Uniwersytetu
Amsterdamskiego i ekspertem od wolnej woli Victorem Lammem.

— To bardzo trudna do omdwienia kwestia. Rozmawialismy z
wieloma ekspertami, niektdérzy z nich byli za, niektérzy
przeciw przeprowadzaniu eutanazji. W tym konkretnym przypadku,
co Pan sadzi o tym, ze lekarz, ktéry naruszyt ustawe o
eutanazji, stanie teraz przed sadem?

— Uwazam to za stuszne 1 sprawiedliwe, dlatego ze w danym
przypadku obserwujemy jawne naruszenie pierwotnej ustawy,
zgodnie z ktorg eutanazja wykorzystywana jest w celu ulzenia
cierpieniom pacjentow na przyktad w ostatnich stadiach raka.
Obecnie widzimy, ze ustawa ta coraz czesciej ma zastosowanie
do pacjentéw, ktdérzy cierpig psychicznie, a nie fizycznie,
eutanazja coraz czesSciej przeprowadzana jest na osobach
samotnych 1 psychicznie chorych. To bardzo niebezpieczna
tendencja. Uwazam za catkowicie stuszne to, ze teraz podobne
przypadki beda karane.

— Czy nie uwaza Pan, ze z prawnego punktu widzenia, granica
miedzy tym, co robié¢ mozna, a czego robié¢ nie wolno, jest
bardzo rozmyta? Najwyrazniej lekarze nie sa do konca pewni w
kwestii praktyki eutanazji. Czy nie uwaza Pan, ze aspekt
prawny wymaga pewnego dopracowania?

— Z prawnego punktu widzenia w ustawie jest wiele niejasnosci.
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Pytanie brzmi, jakie wtasciwie cierpienia pacjenta okreslamy
jako nie do wytrzymania — czy tylko te fizyczne, czy moze
nalezatoby tez do nich zaliczy¢ cierpienia psychiczne? Mysle,
ze probleméw przysparza wtasnie to pytanie — jakie wkasciwie
cierpienia nalezy uznac¢ za nie do wytrzymania? Wydaje mi sie,
ze bardzo trudno ujg¢ to w ustawie. Uwazam, ze tego typu
przypadki pomagaja okresli¢, co wtasnie lekarze powinni
uznawa¢ za cierpienia nie do wytrzymania. Jes$li w danym
przypadku sad uznaje wine lekarza i grozi mu karg, jest to dla
lekarzy punkt odniesienia — tego typu przypadki stanowia
naruszenie prawa.

— Czy Pana zdaniem ten przypadek stanie sie waznym
precedensem?

— Tak, oczywiscie, w tym sensie ten przypadek jest
rzeczywiscie wazny.

— Zawsze zastanawiato mnie, ze przy tak wysokim poziomie
rozwoju wspotczesnej medycyny, nadal mowimy o cierpieniach nie
do wytrzymania. Wydaje mi sie, ze na dany moment istnieje masa
preparatow, ktére moga ulzy¢ pacjentom w ich cierpieniach, bez
koniecznosci sztucznego przerywania ich funkcji zyciowych.

— Nie jestem specjalistg w sferze preparatéw przeciwbdlowych,
ale w pewnym sensie z pewno$cig tak jest. Ja mys$le, ze
wiekszos¢ ludzi umiera nie w wyniku aktywnej, lecz biernej
eutanazji, to znaczy, ze podaje im sie duzg doze Srodkdw
uspokajajgcych, w wyniku ktdérych przestajg oddychaé¢. Ten
sposéb przerwania funkcji zyciowych jest wuznawany za
najbardziej rozpowszechniony. Sg jednak pacjenci, ktérzy nie
chcg przyjmowaé¢ ogromnej ilosci Srodkéw przeciwbdélowych i
uspokajajgcych, dlatego zgadzajg sie na przeprowadzenie
eutanazji. Ta tendencja jest takze do$¢ rozpowszechniona w
Holandii.

— Istnieje opinia, ze na przeprowadzenie eutanazji zgadza sie
dos¢ nieliczna grupa ludzi, rzeczywiscie cierpiacych z powodu



b6lu nie do wytrzymania. Znacznie wiecej ludzi udzielajacych
zgode na przeprowadzenie tej procedury chce odejsc¢ z tego
swiata z innych przyczyn, takich jak strach przed samotnoscia,
czy utrata kontaktéw z przyjacidétmi, bliskimi..

— Tak, wtasnie to niepokoi mnie najbardziej - granice
przeprowadzania eutanazji sg stale rozszerzane; sztuczne
przerywanie zycia coraz cze$ciej stosowane jest wobec o0soéb,
ktére nie cierpig z powodu bolu fizycznego, lecz z powodu
samotnosci, uczucia przygnebienia. Te problemy nalezy
rozwigzywa¢ w inny sposodb. Jes$li pacjent czuje sie samotny, to
nalezy zaoferowa¢ mu towarzystwo, a nie eutanazje. Jednym z
najwiekszych probleméw w praktyce przeprowadzania eutanazji
jest to, ze procedura uwazana jest za coS$ pieknego, za coS, co
daje pacjentowi mozliwo$¢ sterowania swoim wtasnym zyciem. Ale
w potagczeniu ze strachem przed demencjg, samotnoscig albo
domem starcéw.. Tworzy sie atmosfera, przy ktdérej eutanazja
staje sie normg. Przeprowadzenie eutanazji staje sie czyms$
catkiem normalnym w przypadkach, gdy wasze zycie zawodowe lub
osobiste dobiega konica. Coraz wiecej znanych ludzi popiera ten
punkt widzenia. Sama idea, zgodnie z ktdrg eutanazja jest
czym$ dobrym, to swego rodzaju ,chwyt marketingowy”. Czyms$
nienormalnym jest stosowanie podobnych metod wobec o0séb
samotnych, przybitych, nie widzgcych sensu zycia.

— Czy nie uwaza Pan, ze jesli eutanazja staje sie czyms$
normalnym, to z naszym spoteczenstwem dzieje sie co$ ztego?

— Z pewnoscig. Mysle, ze doskonale wpisuje sie to w
neoliberalny sSwiatopoglad, zgodnie z ktdérym ludzie przynosza
korzys¢ tylko wtedy, kiedy moga przyniesé¢ pozytek
spoteczenstwu swojg pracag lub w jaki$ inny sposdéb. Jak tylko
cztowiek przestaje swojg pracag przynosi¢ Kkorzys¢
spoteczenstwu, jest on praktycznie skres$lany z zycia. To zgota
nieakceptowalna i budzgca zgroze koncepcja, zgodnie z ktdra
znaczenie cztowieka sprowadza sie do pracy fabrycznego
robotnika, i jesli nie moze on dtuzej petni¢ swojej roli,
powinien przestac zyc¢.



— Co moze byé¢ przyczyna gwattownego wzrostu liczby oséb,
ktérych poddano eutanazji od czasu przyjecia ustawy w
Holandii?

— Jak juz powiedziatem, dobry chwyt marketingowy. Eutanazja
reklamowana jest jako co$ pieknego, cos, co daje mozliwos$¢
kontrolowania swojego zycia. Z wiekiem ludzie zaczynaja
odczuwa¢ rdéznoraki strach, o ktdérym juz mowitem, samotnos¢
sprzyja rozwojowi demencji itd. Potaczenie tych strachéw z
reklamowang ideg eutanazji, podobny sposéb samobdjstwa uwaza
sie za catkiem normalny. Jak Pan powiedziat, jestem ekspertem
od wolnej woli. Ludzie czesto mysla, ze to, co robig, to ich
wtasna decyzja. Ale w rzeczywisto$ci to decyzja podyktowana
emocjami, normami i czynnikami zewnetrznymi. W istocie jest to
wiec nie ich wtasna decyzja, lecz decyzja narzucona rozwojem
spotecznym. To wkasnie jest przyczyng wzrostu liczy przypadkéw
eutanazji. To takze budzi duzy niepokdéj, bo ludzie uwazajg, ze
robig to z wtasnej woli, a w rzeczywistosci takie rozwigzanie
jest im narzucane.
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