Europa zakazuje setek
ziotowych lekarstw

2 stycznia 2011
Obawa o bezpieczenstwo zapoczgtkowata kampanie by zakazad

produktéw ziotowych.

Setki ziotowych produktéw leczniczych zostang wykluczone ze
sprzedazy w Wielkiej Brytanii w tym roku, o czym przeciwnicy
méwig ponizej, ze jest to ,dyskryminacyjne 1
nieproporcjonalne” europejskie prawo.

Na cztery miesigce przed wprowadzeniem w zycie unijnego zakazu
, tysigce pacjentéw stajg w obliczu straty ziotowych lekarstw,
ktore byty wykorzystane w Zjednoczonym Krdlestwie przez cate
dekady.

0d 1 maja 2011, tradycyjne ziotowe produkty lecznicze muszg
by¢ zarejestrowane lub przepisane przez zarejestrowanego
zielarza, by zastosowa¢ sie do dyrektywy UE przyjetej w 2004
r. Dyrektywa zostata wprowadzona w odpowiedzi na rosngcy
niepokéj o efekty uboczne spowodowane przez zielarstwo.
Brytyjska Agencja Nadzoru nad Lekami i Produktami Ochrony
Zdrowia (MHRA) wydata w ciggu ostatnich dwéch lat wiecej niz
tuzin ostrzezen o bezpieczenstwie, w tym jedno o aristolochia,
zakazany toksyczny wyciag ros$linny, ktéry spowodowat
niewydolnos¢ nerek u dwdéch kobiet.

Zielarze méwig, ze nie jest mozliwym, by wiekszos¢ lekdw
ziotowych spetnita wymagania licencyjne bezpieczeristwa i
jakosci, ktdére sg podobne do lekdéw farmaceutycznych, z powodu
kosztéw przeprowadzanych testéw. Wedtug Przymierza dla
Naturalnego Zdrowia (ANH), ktdére reprezentuje zielarzy, na
niejeden produkt uzywany w tradycyjnej medycynie chinskiej lub
medycynie ayurvedic zostato udzielone zezwolenie. W Europie
wydano licencje na okoto 200 produktéw z 27 gatunkéw roslin,
lecz tylko w Zjednoczonym Krélestwie wykorzystywane jest 300
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gatunkéw roslin.

ANH szacuje koszt uzyskiwania licencji od 80,000 do 120,000
funtéw na zioto. Zielarze méwig, ze to jest osiggalne dla
niewielu produktéw ziotowych z duzymi rynkami zbytu, takimi
jak echinacea, lekarstwo na przeziebienia 1 grype, ale
doprowadzi do bankructwa matych producentéw lekow
zawierajgcych wielorakie ziota.

Zgodnie z prawem UE, zarejestrowani zielarze bedag mied
zezwolenie na kontynuowanie przepisywania produktdéw nie
posiadajgcych licencji. Ale rzad koalicyjny i poprzedni rzad
Partii Pracy opéznity plany wprowadzenia ustawowego rejestru
zielarzy.

Oznacza to , ze tysigce pacjentdéw, ktdérzy sg w trakcie kuracji
ziotowych, stang przed faktem odmowy dostepu do nich.
Organizacje medyczne, w tym MHRA ostrzegajg, ze sytuacja ta
moze sktoni¢ pacjentéw do zakupdédw lekdow ziotowych ponad
internet — gdzie ryzyko jest znacznie wieksze.

Michael McIntyre, prezes Europejskiego Stowarzyszenia Zielarzy
i Medycyny Tradycyjnej, powiedziat: ,rzecz w tym , Zze nie
mozesz zdoby¢ licencji na wiele zidt, poniewaz rosng one w
ogrdédkach przydomowych i nie mozna ich objaé¢ patentem.
Nastepstwa tego sa bardzo powazne. Pacjenci chcg by¢ leczeni
przez zawodowych i wykwalifikowanych zielarzy, ale dopdki nie
mamy odpowiednich rozporzadzen, nie mogg oni mie¢ pewnosSci kto
ich leczy. Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze pacjenci
zaczng kupowa¢ ziota na stronach internetowych, gdzie nie ma
zadnej kontroli.”

Doktor Rob Verkerk z ANH, powiedzia*: ,Tysigce ludzi w Europie
opierajg sie na zielarstwie, by polepszy¢ sobie zycie. Nie
uzywajg oni zi6* poniewaz oni sg chorzy — po prostu lubig dbad
0 swoje zdrowie. Jes$li specyfiki te bedg wycofane z rynku,
ludzie ci sprébujg znalez¢ je gdzie indziej, na przyktad przez
internet, gdzie jest prawdziwe ryzyko zakupu produktéow niskiej



jakosci, ktdére mogg by¢ nieskuteczne lub sfatszowane.”

MHRA powiedziata, ze odebrata podania o licencje na 166
produktow ziotowych, z ktérych 78 zostato przyznane. Sir
Alasdair Breckenridge, przewodniczgcy MHRA, powiedziat, :ze
rejestr zielarzy jest niezbedny. ,Choéby dlatego, ze nawet
jesli co$ jest naturalne, nie znaczy wcale ze jest bezpieczne”
— dodat. ,Jest szalenie waznym miec odpowiedzialnych ludzi,
ktérzy przeszli szkolenie by przepisywaé¢ te produkty.”

Edzard Ernst, profesor medycyny niekonwencjonalnej na
Uniwersytecie Exeter powiedzia*, ze propozycje regulacji moga
by¢ bezwartosciowe, o ile nie bedzie wymagad sie od praktykéw
najlepszych dowodéw na efekty ich srodkéw. ,Jest to
niebezpieczna regulacja nonsensu — 1 rezultatem tego bedzie
nastepny nonsens”, dodat. Przeglad kodeksdw postepowania,
ktérymi praktykujgcy medycyne alternatywng byli zwigzani
stwierdzit, ze ,ogromna wiekszos$¢” nie obejmowata obowigzku
relacjonowania efektéw ubocznych, powiedziat. Jedynym
wyjatkiem byt Chinski Kodeks Zielarstwa , ktdéry zobowigzywatl
cztonkéw do zgtaszania ,przypadkow przemystowego zatrucia albo
skutkéw ubocznych”.

Rzecznik Ministerstwa Zdrowia powiedziat, ze zadna decyzja
dotyczgca ustawowego rejestru zielarzy nie zostata jeszcze
podjeta. ,Rzad jest poinformowany o sile odczul dotyczgcych
tej kwestii i aktywnie poszukuje rozwigzan.”
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