EPR jest juz stosowane u
ludzi
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Naukowcy z Wydziatu Medycyny University of Maryland przyznali,
ze jako pierwsi w historii wprowadzili cztowieka w anabioze.
To stan skrajnego obnizenia funkcji zyciowych organizmu.
Samuel Tisherman, twdrca nowej techniki, poinformowat
redaktorow ,New Scientist”, Zze anabioze zastosowano u co
najmniej jednej osoby i gdy zrobiono to po raz pierwszy,
lekarze odniesli , lekko surrealistyczne” wrazenie. Tisherman
nie zdradzi*, ile oséb udato sie uratowa¢ dzieki anabiozie.

Tisherman jest jednym z twércéw techniki EPR (Emergency
Preservation and Resuscitation), nad ktdorg pracuje od lat 80.
Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, technika ta ma by¢
stosowana u sSmiertelnie rannych pacjentéw. Ma ona polega¢ na
radykalnym obnizeniu temperatury ciata poprzez zastagpienie
krwi zimnym roztworem soli. 0O ile bowiem przy standardowej
temperaturze organizmu komérki pozbawione tlenu zaczynaja
obumiera¢ w ciggu kilku minut, to jes$li dostatecznie obnizymy
temperature, to metabolizm zwalnia tak bardzo, iz komdrki moga
by¢ pozbawione tlenu catymi godzinami. To dawatoby lekarzom
Sporo czasu na zoperowanie $miertelnego urazu i uratowanie
pacjenta. Zaktada sie przy tym, ze do przeprowadzenia techniki
EPR wystarczy sprzet bedacy na wyposazeniu kazdego oddziatu
urazowego. W przysztosci techniki EPR miatyby by¢ stosowane
np. na miejscu wypadku czy na polu walki i umozliwid
dostarczenie zywego pacjenta do szpitala.

Przez wiele lat EPR by*a rozwijana podczas testéw na
zwierzetach. Przed kilku laty opracowano warunki, jakie
powinien speiniad cztowiek, by zosta¢ poddany EPR. W 2014 roku
Tisherman uzyskat zgode na rozpoczecie préb na ludziach,
jednak nie udato sie to ze wzgledu na brak kwalifikujgcych sie
pacjentéw. W roku 2016 przenidst sie z prébami do Baltimore,
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gdzie ma miejsce wiecej zabdjstw. Dwa lata pdzZzniej Tisherman
stwierdzit, ze pierwsze wyniki badan na ludziach beda dostepne
w ciggu kolejnych 2 lat.

Teraz dowiadujemy sie, ze EPR po raz pierwszy zastosowano u
ludzi. Pacjentami byty osoby, ktére przeszty ostry uraz, jak
postrzat ub zranienie nozem, i doszto u nich do zatrzymania
akcji serca. Osoba taka, by kwalifikowac¢ sie do EPR, musi tez
straci¢ co najmniej 50% krwi i miec¢ mniej niz 5% szans na
przezycie.

Podczas EPR temperatura organizmu jest szybko obnizana do
10-15 stopni Celsjusza, poprzez zastgpienie reszty krwi zimnym
roztworem soli. Aktywno$¢ mézgu niemal catkowicie zanika. Po
schtodzeniu pacjent jest odtgczany od aparatury ttoczacej
roztwor soli i trafia na sale operacyjna. Stan, w jakim sie
wéwczas znajduje, kwalifikowatby sie do stwierdzenia zgonu.

Na sali lekarzy majag okoto 2 godzin na przeprowadzenie
operacji. To tym czasie temperatura ciata jest podnoszona, a
serce pacjenta ponownie uruchamiane. Tisherman méwi, ze do
konca 2020 roku ma nadzieje przekaza¢ petne dane ze swoich
eksperymentéw.

Z dokumentacji dotyczgcej eksperymentu wiemy, ze uczony
planuje zastosowanie EPR u 10 kwalifikujacych sie pacjentéw i
poréwnanie uzyskanych wynikéw z danymi 10 innych pacjentéw,
ktérzy kwalifikowaliby sie do EPR, ale zabiegu u nich nie
przeprowadzono ze wzgledu na brak w szpitalu, do ktdérego
trafili, przeszkolonego zespotu.

Zgode na eksperyment wydata Administracja Zywnosé$ci i Lekow
(FDA). Uczynita przy tym pewien wyjatek. O0téz zwykle
uczestnicy badan klinicznych muszg wyrazié¢ zgode na wziecie w
nich udziatu. Tym razem, jako ze uczestnikami bedg osoby
Smiertelnie ranne, dla ktérych nie ma innej opcji,
wczesniejsza zgoda nie bedzie wymagana. Mozna jednak wczes$niej
nie zgodzi¢ sie na uczestnictwo w programie. Naukowcy
zaangazowali w projekt lokalng spotecznos¢, poinformowali jg o



badaniach, a w gazetach umiescili reklamy, w ktdérych mozna
znalez¢ adres witryny WwWW umozliwiajgcej niewyrazenie zgody na
zastosowanie u siebie EPR.

Tisherman méwi, ze zainteresowat sie ostrymi urazami na
poczagtku swojej kariery medycznej, gdy miat do czynienia z
mezczyzng, ktdéry podczas ktétni zostat pchniety nozem.
nJeszcze kilka minut wczes$niej byt mtodym zdrowym cztowiekiem,
a potem nagle byt martwy. Uratowalibys$my go, gdybysmy mieli
wiecej czasu” — wspomina. Wtedy tez zaczgt opracowywaé metody
obnizania temperatury ciata, by dac¢ chirurgom wiecej czasu na
przeprowadzenie operacji.

Obecnie nie wiadomo, na jak dtugo mozna bezpiecznie zastosowacd
anabioze. Gdy bowiem po schtodzeniu komérki sg ponownie
ogrzewane, moze dojs¢ do zespotu poreperfuzyjnego, w czasie
ktérego kaskada reakcji chemicznych uszkadza komérki. Im
dtuzej tkanka pozbawiona jest tlenu, tym powazniejsze
uszkodzenia wskutek wystgpienia zespotu poreperfuzyjnego.
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