Epizody obturacji oskrzeli u
50% dzieci do 6 roku zycia

3 maja 2022

Obturacja, czyli pewna niedroznos¢ w przeptywie powietrza w
drogach oddechowych, zwieksza ryzyko astmy. Epizody obturacji
oskrzeli zaobserwowano u 50 proc. dzieci do 6. roku zycia -
ostrzega prof. Marek Kulus, przewodniczgcy Koalicji na rzecz
Leczenia Astmy.

Specjalista jest kierownikiem Kliniki Pneumonologii 1
Alergologii Wieku Dzieciecego Samodzielnego Publicznego
Dzieciecego SK w Warszawie oraz przewodniczgcym Koalicji na
rzecz Leczenia Astmy. 0 astmie u dzieci méwit podczas
konferencji prasowej ,Astma — nowe standardy leczenia, nowe
wyzwania”, zorganizowanej z okazji Swiatowego Dnia Astmy,
przypadajacego 3 maja.

Astma po raz pierwszy ujawnia sie zwykle w dziecinstwie. ,U
prawie wszystkich osdOb pierwsze objawy astmy sie pojawiajag do
15. roku zycia” — powiedziat prof. Marek Kulus. Mozna jednak
podejrzewa¢ jakie dziecko jest nig bardziej zagrozone. Jednym
z najbardziej niepokojacych sygnatéow jest obturacja oskrzeli,
czyli ograniczenie przeptywu powietrza w oskrzelach, czego
objawem moze by¢ charczenie.

Z badan jakie podczas spotkania przedstawit specjalista
wynika, ze epizody obturacji oskrzeli z réznych powoddw
zaobserwowano u 50 proc. dzieci do 6. roku zycia. ,Pierwsza
obturacja nie musi jednak oznacza¢ astmy” — uspokajat
przewodniczgcy Koalicji na rzecz Leczenia Astmy. Niepokojace
Sg hawracajgce obturacje.

Wedtug Global Initiative for Asthma, gdy u dziecka przed
ukonczeniem pigtego roku zycia obturacja zdarza sie co
najmniej cztery razy w roku, to ryzyko wystgpienia astmy w
wieku 6-13 lat zwieksza sie od czterech do az dziesieciu razy.
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U 95 proc. maluchdéw jedynie ze sporadyczng obturacjag oskrzeli,
nie wykrywa sie objawow tej choroby.

W przypadku nawracajgcej obturacji w az 65 proc. przyczyng
jest astma oskrzelowa, w pozostatych 35 proc. odpowiedzialne
sg za to zmiany zwigzane z infekcjami. Powodem obturacji moze
by¢ tez zachtysSniecie ciatem obcym i refluks zotadkowo-
przetykowy, zarostowe zapalenie oskrzelikéw, =zapalenie
oskrzeli, mukowiscydoza i wady wrodzone.

Specjalista zwracat uwage, ze w razie rozwiniecia sie astmy
bardzo wazne jest, by — na ile to mozliwe — chronié¢ dziecko
przed infekcjami drég oddechowych. ,Za 80 proc. zaostrzen tej
choroby u dzieci odpowiadajg zakazenia wirusowe” — zaznaczy*t.
Sg to na o0gdét powodujgce przeziebienia rhinowirusy, a takze
wirusy grypy oraz wirusy RSV. Przed niektdérymi zakazeniami
drég oddechowych, takimi jak grypa czy Covid-19, chronig
jednak szczepienia.

Astmie sprzyja przewlekta ekspozycja na alergeny. Prof. Marek
Kulus wyjasnit, ze organizm sie broni przed nimi gojac
oskrzela, co jednak oznacza koszty dla organizmu. ,Dochodzi do
uszkodzenia nabtonka i przebudowy struktury oskrzeli, tzw.
remodelingu, nastepuje tez przerost miesni gtadkich” - dodat.

Specjalista przekonywat, ze dostepne jest skuteczne leczenie
astmy, a dziecko moze wyrosngC z tej choroby. Warunkiem jest
wczesne witaczenie terapii i prawidtowo jej prowadzenie. ,Astma
ulega wtedy wygaszeniu, uspieniu, remisji, i to na wiele lat”
— zapewniat.

Podstawa leczenia przeciwzapalnego S3 wziewne
glikortykosteroidy. Zaznaczyt, ze lekdéw tych nie nalezy sie ci
obawia¢, sterydy sg w nich uzywane w bardzo matych dawkach.
,Jest duze bezpieczenstwo ich stosowania, a sg tym
skuteczniejsze im wczesniej zostang uzyte” — podkreslit.

Wazna jest prewencja, przede wszystkim unikanie alergendw i
zakazen drég oddechowych. Wykazata to pandemia Covid-19.



Specjalista przyznat, ze poczatkowano sie obawiano, ze
ostabnie przestrzeganie przez pacjentéw zalecen lekarskich,
ktére ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego kontrolowania
astmy.

.Nie byto jednak tak Zle jak sie obawialis$my, liczba zaostrzen
astmy spadta, bo szkoty sie pozamykaty, noszono maseczki i
zachowywano dystans” — powiedziat prof. Marek Kulus. Dodat, ze
szczeg6lnie widoczne by*o to ws$réd mtodziezy, ktéra
przestrzegata zalecen sanitarnych. Maseczki chronia przed
zakazeniami, gt6wnie w pomieszczeniach zamknietych. Z kolei
gdy sg uzywane w otwartej przestrzeni zmniejszajg narazenie na
pytki roslin.
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