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Eksperci WHO ostrzegajag przed ,eksplozjg horroru” dzieciecej
otytosci i wieszczag globalng katastrofe jesli rzady nie
podejmg zadnych dziatan.

Powotana w 2014 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
Komisja ds. otyto$ci dzieci przeprowadzita globalne badania
wagi dzieci ponizej pigtego roku zycia. Wyniki analiz i
zalecenlia przedstawita w specjalnym raporcie opublikowanym 25
stycznia.

Wnioski p*yngce z analiz sg bardzo niepokojgce. Na sSwiecie
otytos¢ i nadwaga wsrdd dzieci ponizej pigtego roku jest coraz
bardziej powszechna. Liczba dzieci w tym przedziale wiekowym
dotknietych tym problemem, w ciggu ostatnich 25 lat, wzrosta z
31 do 41 mln. Nadwaga i otytos¢ w dziecinstwie, czesto
skutkuje nadwagg w dorostym zyciu, a ,pulchne” dzieci cierpia
na rozne dolegliwosci fizyczne i psychiczne utrudniajace
codzienne zycie.

Problem otytoSsci u dzieci jest czesto niedoceniany w tych
krajach, w ktorych kulturowo otytos¢ matych dzieci uznawana
jest za oznake zdrowia. Autorzy raportu zauwazajag, ze
niedozywienie we wczesnym dziecinstwie naraza dzieci wysokie
ryzyko otytosci, zwtaszcza gdy zmienig sie wzorce odzywiania,
zwiekszy dostepnos¢ wysokoenergetycznego i ubogiego w
sktadniki odzywcze taniego jedzenia.

W 2014 roku, 48 proc. dzieci z nadwagg i otytych mieszkato w
Azji, a kolejne 25 proc. w Afryce. Alarmujagce sa dane dla
Europy, w ktorej 13 proc. maluchdw wazy za duzo. W Ameryce
Pétnocnej problem ten dotyka niespetna 10 proc. dzieci i jest
o wiele bardziej powszechny w$rdéd dorostych.
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W liczbach bezwzglednych, najwiecej grubych matych dzieci jest
w krajach $redniozamoznych (lower-middle income oraz upper-
middle income) niz w bogatych (high income).

,T0 nie jest wina dzieci. Nie mozna wini¢ dwuletniego dziecka,
ze jest grube, leniwe i je zbyt duzo” - podkres$lat Peter
Glucksman, ekspert WHO, w rozmowie z dziennikarzami.

Zalecenia Komisji sg proste: wiecej zdrowej zywnosci, akcyza
na stodkie napoje i wiecej aktywnos$ci fizycznej. Dlatego,
eksperci WHO uwazajg, ze w walce z otytosScig w dzieci
konieczne jest wieksze zaangazowanie polityczne ze strony
poszczegdlnych rzadow krajowych.

»WHO musi wspétpracowa¢ z rzgdami, aby wdrozyty szereg Srodkéw
odnoszacych sie do Srodowiskowych przyczyn otytosci i nadwagi,
aby dac¢ dzieciom zdrowy start w zycie, na jaki zastuguja.
Musimy zrozumieé¢, ze oty*o$¢ nie pozwala ludziom korzystadé ze
zdobyczy cywilizacyjnych, ktdére przyczynity sie do wydtuzenia
zycia” — apeluje Peter Gluckman.

Krytykowana przez liberalnych politykdéw walka ze $mieciowym
jedzeniem w polskich szkotach wydaje sie wiec by¢ krokiem w
dobrym kierunku.

Na koniec podkreslic¢, ze Komisja postuluje miedzy innymi
wprowadzenie podatku od s*odkich napojéw gazowanych.
Wprowadzit go w 2013 roku Meksyk. Wynosi on 10 proc. ceny. W
2016 podatek od s*odkich napojoéw wprowadzi prawdopodobnie
amerykanski stan Kalifornia. Ostatnio takze premier Wielkiej
Brytanii David Cameron po zapoznaniu sie z danymi na temat
otytosci dzieci w Wielkiej Brytanii zapowiedzia* rozpatrzenie
mozliwosci wprowadzenia takiego podatku.

Inne konkretne zalecenia Komisji to chociazby podjecie przez
rzgdy dziatan na rzecz ograniczenia dostepno$ci Smieciowego
jedzenia na obiektach sportowych i1 w miejscach zabaw dzieci,
oraz zwiekszenie dostepnosci zdrowego jedzenia w biednych
spotecznosciach.
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