Epidemia grypy w Holandii. W
szpitalach brakuje lekarzy

31 stycznia 2025
Instytut badan nad zdrowiem — Nivel, poinformowat w Srode, ze

w Holandii panuje obecnie epidemia grypy, a w obiegu jest
kilka réznych wirusow.

Liczba zachorowan w Holandii ciggle ros$nie. Obecnie co
najmniej 53 na 100 000 os6b (na dwa tygodnie) zgtasza sie do
lekarza rodzinnego =z objawami grypopodobnymi. Nivel
potwierdzit, ze epidemia grypy jest faktem.

To juz drugi tydzien z rzedu, w ktérym liczba zarejestrowanych
przypadkow grypy przekroczyta ustalony 1limit. W ubiegtym
tygodniu stosunek zgtoszehA chorych wynosit 76 do 100 000. Jest
to znaczgcy wzrost w pordwnaniu z poprzednim tygodniem, kiedy
58 na 100 000 oséb miato takie objawy. Granica epidemii w
przypadku grypy wynosi 53.

W 2024 réwniez mielismy do czynienia z epidemig grypy w kraju
tulipandéw i trwata ona od korica stycznia do konca marca.

Duza liczba chorych juz doprowadzita do pewnych probleméw.
Niektére szpitale odwotaty nawet rutynowe operacje z powodu
braku lekarzy. Takze szkoty zgtaszajag wiekszg liczbe chorych
ucznidw oraz wiekszg liczbe zastepczych nauczycieli.

Instytut zdrowia publicznego, RIVM, zaleca, aby ludzie majacy
kontakt z osobami o zwiekszonym ryzyku zakazenia nosity
maseczki 1 zachowywaty jak najwiekszy dystans. Aby w ten
sposOb ograniczyC ryzyko transmisji.

Wiekszos¢ osdéb chorych na grype nie zgtasza sie do lekarza
pierwszego kontaktu, ale nadal czes¢ oséb to robi. Dlatego te
liczby sg wskaznikiem rozprzestrzeniania sie wirusa grypy.

Probki pobrane od pacjentéw sa réwniez badane losowo. W
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zesztym tygodniu faktycznie zawieraty wirusa grypy. Wirus RS
rowniez pojawiat sie regularnie, w nieco mniej niz jednej na
pieciu badanych prébek. W mniejszym stopniu wykrywane sg
rowniez rinowirusy i koronawirusy.

Lekarze rodzinni nie uwazajg epidemii grypy za co$ szczegdlnie
godnego uwagi. ,Sg do niej przyzwyczajeni, jest cze$cig ich
pracy” — powiedziat rzecznik Landelijke Huisartsenvereniging
(LHV), krajowego stowarzyszenia lekarzy rodzinnych.
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