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Depresje okresla sie mianem epidemii XXI wieku. Armia wysoce
wyspecjalizowanych teoretykdéw proponuje rozliczne sposoby
radzenia sobie z nig. Podejmuje tez rozlegte dziatania,
promujgce remedium na te wspdtczesng, tak zwang
»Cywilizacyjna”, chorobe, w postaci tabletek. Nie bedzie to
artykut o psychologii ani tez oklepany poradnik, jakie zwykle,
dla kaprysu, wychodzg spod pidéra odcietych od S$wiata,
niedouczonych, acz wymadrzajacych sie osobnikéw.

Zagtebimy sie w arkana autentycznej praktyki medycznej,
przebijajac sie przez niedorzeczno$ci z odrealnionego S$wiata
medycyny akademickiej, by zbadal zasieg wystepowania depresji
oraz jej role z egzystencjalnego, niematerialistycznego punktu
widzenia. W ten sposéb by¢ moze uda sie nam odkry¢ ,sens
zycia”.

Przyczyny niektdrych standéw depresyjnych, jak na przyktad
patologiczne relacje rodzinne czy utrata pracy, sa oczywiste.
Ten rodzaj depresji mobilizuje nas do spojrzenia na
nierozwigzane kwestie w naszym zyciu, ktdére zazwyczaj mozna
wzglednie tatwo wyprostowac. Wystarczy nabrac¢ do nich dystansu
oraz znalez¢ racjonalne sposoby uporania sie ze stresorami.
Tego typu przygnebienie nie trwa z regquty przez cate zycie.
Powinno ming¢, gdy zostanie rozwigzany problem, ktéry je
wywotat. A zatem przedmiotem tego artykutu nie beda stany
depresyjne wspomnianej natury.

Interesujg mnie zaburzenia depresyjne, ktore utrzymujg sie
latami 1 niejednokrotnie wymagajg spedzenia wielu godzin na
kozetce w gabinecie terapeuty, a takze przyjmowania lekéw,
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nierzadko przez cate zycie. Stany przygnebienia, o ktdrych
pisze, prowadzg do préb samobdjczych, czesto wielokrotnych.
Wysysajg z cierpigcego dusze, gdyz zyje on w przekonaniu, ze
Swiat jest miejscem catkowicie nihilistycznym. Nie ma w nim
celu, nadziei, przysztosci i nikt go nie pojmuje. Istnieje
tylko zimna, bezduszna rzeczywistos$¢ z kulturg w najlepszym
przypadku ptytka, w najgorszym — psychopatyczng. Wnetrze
cierpigcego na depresje wypetnia pustka, ktdéra nieustajgco sie
powieksza.

Jak to sie dzieje, ze ludzie, na pierwszy rzut oka
zréwnowazeni i prowadzacy normalne zycie, noszg w swym wnetrzu
tego potwora — poczucie roztrzaskanej duszy, ktdérej nie da
uzdrowi¢ sie ani lekami, ani najnowszymi technikami
terapeutycznymi? Uwazam, ze osoby o odpowiednio rozwinietej
Swiadomosci zostaty niejako zmuszone zdac sobie sprawe z tego,
ze ze Swiatem ,zewnetrznym” jest zasadniczo co$ nie w
porzadku; ze w gruncie rzeczy jest on swoistg areng dla
jednostek o naturze nihilistycznej, ktdérych jedynym celem jest
zaspakajanie wtasnych zgdzy destrukcji i mroku.

W tak zarzagdzanym sSwiecie nie ma, tak naprawde, juz zadnej
nadziei, gdyz logicznym nastepstwem dziatan ,elity”, opetanej
pragnieniem ciemnosci, jest catkowita entropia. Wszelkie préby
uzasadniania istnienia zycia 1 nadawania mu znaczenia stajaq
sie daremne. Trzeba by¢ mocno wynaturzonym, by utrzymywaé, ze
celem wszechsSwiata, z jego kreatywna rdéznorodnosciag, jest stan
nicosci; ze wszystko wytonito sie z pustki. Mézgi normalnych
ludzi nie sg zaprogramowane w ten sposdb. Zdrowy cztowiek,
skonfrontowany ze d$wiatem tworzonym przez samozwanczych
.kreatoréw rzeczywisto$ci”, reaguje silnym przerazeniem.
Niestety ludzi, ktdérzy sg w stanie spojrzec¢ bestii prosto w
oczy i poczynic¢ jakies kroki w celu zmiany obecnego stanu
rzeczy, jest wzglednie niewiele. Wiekszos¢ 1ludzi prébuje
zamies¢ te bolesng prawde pod dywan i zy¢ dalej, jakby nigdy
nic.

Ludzie sg z natury raczej chwiejni i kaprys$ni. Jezeli nadal



bedg mogli korzystad z dobrodziejstw tego Swiata oraz znajda
kogos, kto rozwigze ich problemy lub kogo beda mogli obarczad
wing, to nie zrezygnuja z dotychczasowego sposobu myS$lenia.
Natomiast bardziej wrazliwi odniosg nieodparte wrazenie, ze
uczucia sg wtasciwie czym$ niestosownym, bo nikt ich nie
pielegnuje. Media czarujg atrakcyjnoscig szcze$Scia czerpanego
z rzeczy ptytkich i banalnych, utozsamiajgc je z prawdziwym
spetnieniem. Skoro odczuwanie jest ,nie na miejscu”, jednostki
delikatne pozbeda sie zt*udzen i zamkng w sobie. Nie beda
dostrzegaty celowosSci Swiata, a jest to sprzeczne z ich
wewnetrzng naturg. MysSle, ze wtasSciwym okres$leniem stanu
gtebokiej depresji, o jakim tu mowa, jest rozczarowanie.

A zatem, co robi¢? Dlaczego tak wiele osd6b wpada w ten
okropny, emocjonalny stan? Zanim odpowiem na to pytanie,
przekierujmy uwage na inne tory i skoncentrujmy sie na pewnych
zasadach naukowych, ktére nakres$la kontekst dla dalszych
rozwazan.

POWIAZANIE CZLOWIEKA Z KOSMOSEM

Wedtug zwolennikéw materializmu wiele zjawisk w skali makro
podlega Drugiej Zasadzie Termodynamiki, zgodnie z ktéra
energia uktadu sukcesywnie maleje [nie mozna bez ograniczen
zamieniac¢ ciepta na prace], a stopien nieuporzadkowania
ztozonych struktur zwieksza sie do momentu, az przejdg one w
stan catkowitego chaosu i réwnowagi termodynamicznej, w ktdrej
to entropia uktadu osigga maksimum. Zgodnie z powyzszym,
pewnego dnia Wszechswiat znajdzie sie w stanie sSmierci
termicznej (zastygnie) — przestanie sie rozszerza¢ i zgasnie,
bo energia pochodzaca z Wielkiego Wybuchu jest skonficzona i
ostatecznie sie wyczerpie. Zjawiska Swiata przyrody zdajg sie
przechodzi¢ ze stanu uporzgdkowanego w stan chaotyczny. Na
przyktad wskutek rozpadu wigzan chemicznych benzyny powstaje
energia, a ptynne paliwo przeksztatca sie we wzglednie
obojetny gaz. Sciana starego budynku z czasem kruszeje i
zmienia w pyt. Zelazna konstrukcja stopniowo rdzewieje i ulega
rozktadowi.



Drugiej Zasadzie Termodynamiki nie podporzadkowuje sie zycie.
W procesie powstawania zycia obecna w otoczeniu
nieuporzgdkowana materia przybiera postac¢ uporzadkowang. Co
wiecej, formy zycia ewoluujg w coraz bardziej ztozone formy
oraz tworzg kompleksowe ekosystemy, przeciwdziatajgce skutkom
Drugiej Zasady. Z czasem zycie zyskuje zdolnos¢ odczuwania
oraz decydowania o0 sposobie wykorzystania zasady
porzgdkujgcej. Materialis$ci utrzymujg, ze zycie pojawito sie
przez przypadek — mimo ze prawdopodobienstwo samoistnego
powstania zycia jest $miesznie mate — oraz ze ostatecznie
zwyciezy entropia. Nie s w stanie tego w zaden sposob
udowodni¢, opierajg sie wytacznie na domystach. Uwazam, ze w
rzeczywistosci dowody wspierajg de facto wnioski
przeciwstawne.

W Swiecie fizyki kwantowej od dawna wiadomo, ze akt obserwacji
uktadu moze zmieni¢ jego stan. Eksperyment mysSlowy z kotem
Schrodingera wykorzystano jako przykitad obrazujgcy zatamanie
funkcji falowej uktadu [kota], ktéry po otwarciu pojemnika
przechodzi ze stanu superpozycji standow mozliwych
[jednoczesnie zywy i martwy] do jednego, konkretnego stanu
[zywy albo martwy]. Jesli nie dosztoby do obserwacji/pomiaru,
los kota pozostawatby nierozstrzygniety. Oznacza to, ze umyst,
czy jak kto woli, Swiadomos¢, moze wptywac¢ na okreslone
przejawy rzeczywistosci. W celu rozwiniecia tej idei,
przeprowadzono szereg eksperymentoéw natury
parapsychologicznej. Zostaty one opisane na przyktad w ksigzce
Deana Radina pt. ,Entangled Minds” (Splgtane wumysity).
Najczesciej przytaczanymi sg wyniki doswiadczenia,
polegajgcego na intencjonalnym oddziatywaniu na generator
liczb losowych. Sa réwniez eksperymenty z rzucaniem kostkag do
gry, z przesytaniem obrazdéw droga telepatyczng oraz wiele
innych.

Po przeprowadzeniu wielu proéob dowiedziono, ze myslenie
intencjonalne bezsprzecznie wptywa na wyniki eksperymentu,
jednakze wptyw ten jest nieznaczny. Na przyktad rzucajac



kostkami do gry, przyjmuje sie, ze prawdopodobienstwo
wyrzucenia 1liczby z przedziatu 1-3, 1 analogicznie z
przedziatu 4-6, wynosi 50%. Gdy jednak uczestniczy prdébowali
Swiadomie wptyna¢ na wynik rzutu w okreslonym kierunku,
prawdopodobienstwo wzrosto do okoto 51,2%. Na pierwszy rzut
oka zmiana ta moze wydawa¢ sie statystycznie nieistotna, ale
ma ona znaczenie, biorgc pod uwage, ze jest to metawynik z 2,6
miliona rzutdow kostkg, pochodzgcych ze 148 niezaleznych
doswiadczen, przeprowadzonych przez 52 réznych badaczy. Dalsze
eksperymenty wykazaty, ze efekt jest silniejszy, gdy
jednoczes$nie wiele osdéb usituje intencjonalnie wptynac na
wynik rzutu, a zwtaszcza jesli sie znaja.

Laura Knight-Jadczyk i Pierre Lescaudron przeniesli wyniki
tych badan do skali makro, opisujac powigzania cztowieka z
kosmosem. Analizujac kroniki historyczne zauwazyli, ze
katastrofy naturalne zbiegaty sie w czasie z istnieniem
destruktywnych, psychopatycznych imperidw, czemu towarzyszyly
wstrzgsajgce nierdéwnosci spoteczne oraz ttumienie ludzkiej
kreatywnosci (czytaj: depresja na masowa skale). Katastrofy
naturalne zdajg sie by¢ jednag z oczywistych przyczyn upadku
spoteczenstw, niemniej jednak wyniki badan sugeruja, ze oparte
na ucisku rezimy poprzedzaty pojawianie sie siejgcych
spustoszenie kataklizméw. W ksigzce pt. ,Earth Changes and the
Human Cosmic Connection” (Zmiany na ziemli 1 powigzania
cztowieka z kosmosem), wzorzec ten przewija sie nieustajgco.
Do wtadzy dochodzi despota z zamiarem zniewolenia ludzkos$ci,
wywotujgc masowe cierpienie i stany depresyjne ws$réd
ludzkos$ci; przyroda staje sie niestabilna i mato
przewidywalna, powodujac, ze wtadca zachowuje sie jeszcze
bardziej bezwzglednie. Proces ten przebiega na zasadzie
dodatniego sprzezenia zwrotnego, az w koAcu dochodzi do
catkowitego upadku. Oznacza to, ze nie tylko niestabilnos$¢
srodowiska przyczynia sie do spotecznego ucisku i depresji,
ale réwniez, ze jest to proces dynamiczny, w ktérym kazdy
cztonek cierpigcego na przygnebienie spoteczehAstwa ma tak
jakby 1,2-procentowy wptyw na wynik rzutu kostkga. W efekcie



nieswiadomie wywotuje wraz z innymi, en masse, zmiany w
rzeczywistosci, prowadzace do upadku.

Owa dynamika byta powszechnie znana w kulturze starozytnych
Chin, gdzie wierzono w ,Mandat Niebios”. Utrzymywano, ze
wtadca mogt rzgdzi¢ dopdty, dopdki traktowat swych poddanych
niczym odpowiedzialny rodzic, ktéry zawsze ma na uwadze dobro
swych dzieci. Natomiast, jesli postepowat inaczej, sity
kosmiczne zsytaty na niego wszelakiego rodzaju nieszczescia,
ktéore ostabiatly jego pozycje, prowadzgc do spotecznego chaosu,
a ostatecznie do pozbawienia go tronu.

Mechanizmem, ktéry stoi za tym fenomenem jest, jak sie wydaje,
podstawowy element rzeczywisto$ci, czyli uporzadkowana przez
Swiadomos¢ informacja, ktéra ksztattuje/in-formuje struktury
materii. Rupert Sheldrake w ksigzce pt. ,Science Delusion”
(Naukowe urojenia) pisze o ,polach morfogenetycznych” [termin
pierwotnie wprowadzony do nauki przez embriologa Aleksandra
Gurwicza, przejety przez Sheldrake’'a i1 przedstawiony w jego
wczesSniejszej ksigzce ,,A New Science of Life”, wyd. polskie:
~Nowa biologia”], ktdre nadajag ksztatt materii i sg
przekaznikiem idei. Najlepiej to zjawisko ttumaczy przytaczany
powszechnie w publikacjach ,,syndrom setnej maipy”, zgodnie z
ktérym, jesli liczba osobnikéw, ktore opanowany okreslong
umiejetnosé, osiggnie mase krytycznag, inne osobniki bedg uczyd
sie jej znacznie szybciej. Co wiecej, nabyta kompetencja jest
przekazywana, najwyrazniej ,mentalnie”, osobnikom tego samego
gatunku z innego stada, mieszkajgcym w odlegtych zakagtkach
ziemi. Sheldrake pisze tez o tworzeniu sie krysztatow.
Pierwotnie stworzony krysztat ,przeciera szlak” kolejnym
krysztatom, ktdore w tych samych warunkach, w kazdym
laboratorium na sSwiecie, formuja sie znacznie bardziej
efektywnie. Zjawisko to Shedrake nazywa ,rezonansem
morficznym”. Okreslony wzorzec/nawyk trafia do ,pola
informacyjnego”. Im czeSciej wystepuje sieganie po dany jego
element i im wieksza jest w to zaangazowana energia, tym
silniejsze staje sie pole i tym tatwiej dany wzorzec



zamanifestuje sie w dowolnym innym miejscu na ziemi. Uwazam,
ze stan rozczarowania 1 przygnebienia egzystuje w ,polu
morfogenetycznym”, ma zwigzek z innymi jego elementami i ze
dzieje sie tak w okreslonym celu.

Teraz pdjdziemy w kierunku rozwazan natury duchowej, dzieki
czemu powrdcimy do pytania o przyczyne standéw depresyjnych
oraz zastanowimy sie, w jaki sposob mozna im zaradzit.

ISTNIENIE KONTRA NIEISTNIENIE

Wedtug starozytnych przekazéw ezoterycznych, o ktérych w
poprzednim stuleciu nauczali Georgij Gurdzijew i Borys
Murawiew, ludzkos¢ pojawita sie na Ziemi po to, by w pewnym
przedziale czasowym osiggng¢ okreslony stopien ewolucji i w
efekcie wznies¢ sie na wyzszy poziom Swiadomosci, blizszy
Swiadomosci Absolutu (Stwércy, Boga). Te koncepcje zobrazowano
w tzw. Promieniu Stworzenia. Na jego poszczegdélnych poziomach
istniejg rézne istoty, bedgce wyrazem nieskonczonych form
ekspresji wszechswiata. Przechodza one na wyzszy poziom, jesli
podgzajag w kierunku Absolutu, albo na nizszy — a wlwczas staja
sie materig. Owe archetypowe stany okresla sie niekiedy jako
odpowiednio: Istnienie/Byt lub Nieistnienie/Niebyt. Szczeble
znacznie powyzej tych, ktdére zajmujg ludzie, nie sg bynajmniej
puste. Sa na nich rozmaite istoty, o ktorych mozna poczytad w
opracowaniach na temat zjawiska UFO lub w relacjach z
rozlicznych kontaktdéw paranormalnych. Niektére z owych istot
opowiadaja sie po stronie Istnienia, inne za$ — Nieistnienia.
Dualnga nature wszechswiata wyraza sie rdéwniez poprzez inne,
mniej lub bardziej sprecyzowane pojecia, takie jak: dobro vs.
zXo, Bdg vs. Szatan czy Swiatto vs. ciemnos¢.

Zgodnie z tradycjg ezoteryczng domyslng naturg wszechswiata
jest rozwdj istot, zmierzanie ku Swiatitu i ostatecznie
zestrojenie sie z centrum myslowym Istnienia. Tradycja
wspomina tez o istotach, ktére przeciwstawiajg sie takiemu
procesowi ewolucji, niekiedy nawet odnoszg w tym tymczasowy
sukces. W naszym codziennym zyciu owa dualnos¢ wszechrzeczy



wyraza sie albo w podleganiu Drugiemu Prawu Termodynamiki,
promowanemu przez zwolennikdéw materializmu, albo zgodnie z
zasadami kreatywnego procesu Zycia, opisywanego przez ludzi
takich jak Rupert Sheldrake. Obecnie wiekszos¢ spoteczenstwa,
co oczywiste, obrata droge pierwszej opcji i nadata jej status
jedynie stusznej duchowej prawdy. Podzielajg oni wiare w to,
ze Swiat sukcesywnie osigga coraz nizszy stan energetyczny,
aby w koncu doswiadczy¢ smierci termicznej i zastygnac¢. W ten
sposéb wybieraja zestrojenie sie z centrum my$Slowym
Nieistnienia i1 w efekcie stanie sie materig. Skoro ostatecznie
wszystko zmierza ku upadkowi, jest chaotyczne i1 bez znaczenia,
pojawia sie przez przypadek, niczym element jakiego$ okrutnego
zartu, lepiej cieszy¢ sie tym, poki jest, bo $mierc jest
ostateczna. Przejawy takiej postawy wida¢ wtasSciwie wszedzie,
poczgwszy od rozdmuchanego seksualizmu, poprzez drapiezczy
system bankowy, religie, ktdérych specjalnoscig jest
obrzezanie, a skonczywszy na haniebnym =zanieczyszczaniu
powietrza, wody, ziemi, a nawet DNA. Generalnie, kazdy ma w
nosie wszystko poza sobg samym. Nie jest to postawa istot,
ktéore rozwija¢ sie w kierunku Swiatta, co niezwykle
przyttacza.

Jak zatem zaradzi¢ rozczarowaniu Swiatem i przygnebieniu? I
dlaczego az tak wiele osO6b wpada w ten okropny emocjonalny
stan? Moim zdaniem tego rodzaju depresja to gtos duszy, ktdéra
z jednej strony sprzeciwia sie entropii, panoszacej sie na
naszej planecie, z drugiej za$ teskni za kreatywnymi zasadami
zyclia. Ziemie spowija pole morfogenetyczne stanu Nieistnienia.
Jesli usitujemy ignorowa¢ ten fakt lub go ttumié, to de facto
sprzymierzamy sie ze stanem Niebytu. By¢ moze dziatamy wbrew
naszej prawdziwej naturze, ktdéra tak naprawde pragnie sSwiatta,
bo chce rozwija¢ sie i wzrastaé¢. Nieustanne, gtebokie
rozczarowanie tym, co rozgrywa sie wokét, jest niczym budzik,
ktéry sygnalizuje, ze dzieje sie co$ potwornie ztego. Ze
trzeba sie obudzi¢ i da¢ wyraz dokonanemu wyborowi — w
przeciwnym razie damy sie zaciagna¢ w otchtan. Nie musimy
godzic¢ sie na rozktad i chaos, mozemy przekierowal energie w



strone pola morfogenetycznego, bedacego wyrazem stanu
Istnienia, by je wzmocnid.

WYSTARCZY DOKONAC WYBORU

Spdéjrzmy na problem wyboru pomiedzy stanem Istnienia i
Nieistnienia od strony praktycznej. Zatézmy, ze jeste$ sprawca
wypadku samochodowego. Zagapites$s sie 1 wjechates na
skrzyzowanie przy czerwonym Swietle. Nagle z prawej strony
nadjezdza samochéd. Jest juz przed tobg. Nie masz czasu na
reakcje. Uderzasz w przednie drzwi z predkosScig 60 km/h.
Kierowca auta ginie na miejscu. W rzeczywisto$ci mogte$
dokona¢ wyboru; miates na to niezwykle krétka chwile.
Gwattownie skrecasz, jednoczesSnie naciskajgc hamulec i modlac
sie, by samochdéd jakim$ cudem sie zatrzymat, pomimo
przekonania, ze w zasadzie jest juz na cokolwiek za pdZzno. A
ty, zamiast tego, w ostatnim utamku sekundy zamykasz oczy 1
udajesz, ze nic sie wtasciwie nie dzieje, tzn. wytaczasz
Swiadomos¢ i wszystko toczy sie zgodnie z prawami Swiata
materii — uderzasz w drzwi kierowcy, ktéry ponosi $mierd¢ na
miejscu. Umiesémy na osi czasu tego scenariusza kilka
przysztych, potencjalnych wydarzed — nastepstw wypadku. Zona
zabitego kierowcy wpada w depresje, zaczyna pic¢ i mys$li o
samobdjstwie. Zaczyna zaniedbywal swoje matoletnie dziecko,
ktére w koncu trafia do oSrodka opieki spotecznej.
Ostatecznie, juz jako osoba dorosta, lgduje na ulicy 1 ginie w
trakcie podejrzanej transakcji narkotykowej. Entropia uktadu
wzrasta — takie byto przeznaczenie, czyz nie?

Zamiast popada¢ w subiektywng iluzje, mogtes wystad¢ Swiadomg
intencje zatrzymania samochodu, ktérym kierowates, mimo ze na
pierwszy rzut oka sytuacja by*a beznadziejna. A wlwczas
pojawitby sie 6w tajemniczy efekt, demonstrowany wielokrotnie
w eksperymentach psychokinetycznych — do zderzenia dosztoby o
trzy setne sekundy pézZzniej niz w gruncie rzeczy powinno.
Dzieki temu nadjezdzajacy samochdd zdotatby przemiescié sie o
kilka stdép dalej. Owej zmiany czasu nikt zasadniczo by nie
uchwycit — wypadek dla os6b postronnych wygladatby tak samo. A



jednak si*a uderzenia nie skoncentrowataby sie na kierowcy,
lecz za nim, a zatem pewnie by przezyt. W powaznym stanie
trafitby do szpitala i przeszedtby kilka operacji, lecz
ostatecznie doszedtby do siebie. Na alternatywnej osi czasu
jego dziecko nadal mia*oby ojca. W przysztosci zostatoby
lokalnym artystg, prowadzitoby punkt sprzedazy rekodzieta, a
jego wytwory statyby sie zrdédiem inspiracji dla innych.
Transakcja z dilerem narkotykéw, w trakcie ktdérej zgineto na
innej osi zycia, nigdy by sie nie urzeczywistnita. Oczywiscie,
jest to przyktad bardzo uproszczony. Kto$ pewnie zauwazyt, ze
ilos¢ potencjalnych scenariuszy zycia, majgcych Zrédto w tym
konkretnym wydarzeniu, zmierzataby przez chwile Kku
nieskonczonosci. Zgoda, ale nie o to tutaj chodzi. Chce tylko
pokaza¢, ze zycie osobiste wielu zwyktych oséb, borykajacych
sie z codziennymi problemami, mogtoby toczy¢ sie diametralnie
inaczej, jesli podjeliby jakas z pozoru btahg decyzje,
wyzwalajgcg efekt domina.

GRUPA 0SOB, KTOREJ PRZYSWIECA WSPOLNY CEL

Spéjrzmy na problem depresji ponownie w szerszym konteks$cie i
zastanéwmy sie, jakie kroki mozna poczynié¢, by wyrwaé sie z
tej koszmarnej rzeczywistos$ci, ktdéra spowija nas niczym
ciemna, o*owiana peleryna, wywotujgc uczucie przygnebienia. W
praktyce, jednostka ma znikomy wptyw na uktad wielkoSci naszej
planety — zmiany sg wtas$ciwie nie do wychwycenia, co nie
oznacza, ze nalezy siedziecC z zatozonymi rekami. Po pierwsze,
nalezy okresli¢ cel dziatania oraz rozpozna¢ sprzyjajace i
niesprzyjajace czynniki warunkujgce jego realizacje. 0d tych
drugich trzeba sie uwolni¢. Kolejnym krokiem jest znalezienie
spotecznosci, ktdéra podziela wyznaczony cel. Ludzie, ktérzy
mysla podobnie jak ty, mogg wnies¢ konstruktywny wktad w twoje
starania i umocni¢ je. Dodatkowo, staja sie dla ciebie
swoistym punktem odniesienia przy podejmowaniu decyzji (ktére
zawsze powinny przybliza¢ do celu), gdyz zespotowo S3 oni w
stanie oceni¢ z duzym prawdopodobienstwem stopien wykonalnosci
czy pozytecznosci twoich zamierzen.



Spoteczno$¢, ktéra podaza w kierunku obiektywnego zrozumienia
rzeczywistosci — i ty rdéwniez, bedac jej czesScig — stara sie
dokonywa¢ przemyslanych, sSwiadomych wyboréw, opartych na
wiedzy, by z jednej strony sprawnie realizowa¢ wytyczony cel,
z drugiej natomiast umiejetnie wspétdziataé¢ z otoczeniem.
Przynaleznos¢ do grupy pomaga radzi¢ sobie z poczuciem
przygnebienia, gdyz dzieki niej odzyskujesz nadzieje,
odnajdujesz cel w zyciu i poznajesz bratnie dusze, z ktorymi
mozesz prowadzié¢ rozmowy. Jesli stawisz czota zasadniczemu
wyzwaniu, tj. jesli odnajdziesz wtasciwg wspOlnote 1
zaangazujesz sie w jej dziatalnos$¢ to niewykluczone, ze
przysztos¢ stanie przed tobg otworem.

Gurdzijew w swych nauczaniach czesto powtarzat, ze zaledwie
200 osbéb, ktdére osiggnety wysoki stopien swiadomosci i ktorym
przyswieca wspdlny, wyzszy cel, moze zmieni¢ sSwiat. Ich sita
jest w stanie zapoczagtkowaé¢ efekt domina. Kto wie, moze
wtasnie tego obawiajg sie psychopatyczne ,elity” rzadzgce i w
zwigzku z tym gorgczkowo wusitujg stworzy¢ mroczng
rzeczywistos¢, by pozbawi¢ nas wolnej woli i prawa wyboru.
Jedynym sposobem na zagtuszenie dzwieku budzika, ktdéry
rozpaczliwie prébuje wyrwa¢ nas ze stanu przygnebienia, jest
otepianie nas nihilistyczng kakofonig, serwowang przez
rzgdzgcych. Umiejetnos¢ dokonywania wybordw jest nasza
najwieksza si*a; nie nalezy o tym zapominac¢. W starozytnych
naukach ezoterycznych sg zapisy, z ktérych jasno wynika, ze
istnieje powrotna droga, nawet jes$li Ziemia sprawia wrazenie
,Krainy zapomnianej przez bogéw”. Jest ona dla tych, ktorzy
ufnie opowiadajg sie za stanem Istnienia. Jezeli kiedykolwiek
ludzko$¢ miata wypetnié¢ jakas misje, osiggngé¢ cel, stoczyd
wielkg bitwe czy samodzielnie wyznaczy¢ sobie $ciezke, by
kroczy¢ nig w okresie transformacji, to musi to by¢ wtasnie to
— wybdr pomiedzy stanem Istnienia i Nieistnienia. Jest to w
gruncie rzeczy twoja jedyna szansa. Skorzystaj z niej.
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