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Depresja jest zupeinie niedoceniang chorobg cywilizacyjng,
ktéra dostownie pustoszy nasze spoteczendstwo. Liczba
samobOjstw z jej powodu jest trudna do oszacowania, bo o
depresji niektdérych samobdjcédw nie dowiemy sie juz nigdy.
Trzeba tez przyznaé, ze styl zycia pod ciagta presja, ktoéry

stat sie normg w ostatnich latach raczej nie sprzyja zdrowiu
psychicznemu.

Dzieje sie tak dlatego, ze zyjemy w wielkim pedzie. Sensem
naszego zycia stajg sie rzeczy drugorzedne, jak praca.
Korporacje usitujg przejmowac¢ naturalne wiezy rodzinne,
zastepujgc je relacjami z kolegami i kolezankami z pracy. To
naturalne, bo wiele oséb przebywa dtuzej poza domem niz ze
swoimi bliskimi. Jednak to prowadzi do niebezpiecznej
alienacji, ktdéra moze by¢ poczgtkiem probleméw z psychika.
Rodziny nie da sie zastgpi¢, sama praca nigdy nie zapewni
emocjonalnego impulsu na odpowiednim poziomie. Czesty w
naszych czasach pracoholizm prowadzi zwykle do nieuchronnego
wypalenia zawodowego, co czesto idzie niestety w parze z
depresja.

Niektdore rodzaje depresji maja wyrazny zwigzek przyczynowo-
skutkowy. To moze by¢ nieodpowiednia postawa w rodzinie,
utrata pracy i tak dalej. Czesto ludzie majg wtedy tendencje
do wyolbrzymiania swojej rzekomo beznadziejnej sytuacji
zyciowej. W takich trudnych chwilach potrzebna jest mitosc,
nadzieja i pomoc od innego cztowieka. Jak jg jednak uzyska¢ w
gteboko zdemoralizowanych spoteczeidstwach zachodnich
wytresowanych w NWO, objawiajgcym sie w tym wypadku zupetna
znieczulicg wzgledem innych ludzi?

Widzielidmy juz te procesy na zachodzie do ktdérego tak dazymy.
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Tam tez ludzie wariujg od wy$Scigu szczurdéw i jak to w
kapitalizmie, powstata prezna branza psychoanalitykdéw, ktérzy
pomagajg nieszczes$nikom jako$ przetrwad i realizujag potrzebe
wygadania sie ze swoich trosk. W Polsce nadal pdéjscie do
psychologa lub psychiatry uwazane jest za co$ dziwacznego.
Istnieje wewnetrzna bariera przed korzystaniem z ustug takich
lekarzy. To wielka szkoda bo w naszym kraju depresja objawia
sie tez w alkoholizmie, ktdry niczym rak toczy wielu Polakdw.
Depresja czesto idzie w parze z uzaleznieniem.

Nowoczesny przemyst farmaceutyczny zwietrzyt oczywiscie szanse
na zrobienie dobrego biznesu na specyfikach rzekomo
tagodzacych te przypadtos¢ duszy. Okazuje sie, ze moga one
znacznie pogarszal sprawe. Znane sg przeciez liczne przypadki
masowych morderstw popetnionych przez chorych psychicznie
ludzi. Mielis$my kilka masakr z bronig w reku w USA czy
niedawne intencjonalne rozbicie Airbusa 1inii lotniczych
Germanwings ze 150 osobami na poktadzie. Wszystkie te historie
majg jeden wspdlny mianownik — chorzy na depresje ludzie
zazywali Srodki antydepresyjne. Antydepresanty to legalne
narkotyki, ktore sg przepisywane ludziom o chwiejnej psychice.
Chwilowo pomagaja, ale tak zdecydowanie zmieniajg stan
Swiadomosci ludzi, ze moga by¢ niebezpieczni nie tylko dla
siebie, ale 1 otoczenia.

Problem antydepresantéw istnieje i jest powazny. Inhibitory
hormondw szcze$cia uzalezniajg psychicznie i fizycznie.
Stosowane z czasami btahych powodéw moga zmienié pacjenta w
narkomana mys$lacego tylko o tym, aby zdoby¢ nastepng tabletke.
Dzieje sie tak, dlatego, ze nastrdj cztowieka uzywajacego na
przyktad srodka typu benzodiazepina dramatycznie sie pogarsza
powodujac uczucie pordwnywalne z gtodem narkotykowym.

Antydepresanty zaczynaja by¢ uzywane czasami nawet z takich
powodéw jak przygnebienie po stracie ukochanego psa. Chwilowa
poprawa nastroju moze by¢ jednak zgubna, bo kiedy specyfik
przestaje dziata¢ ktopoty przed ktéorymi sie uciekato zaczynaja
powraca¢, a samopoczucie znacznie sie pogarsza. Naturalnie



wystarczy tykngl tabletke i znowu chce sie zy¢€.

Depresja prowadzgca do alkoholizmu i lekomanii nadal nie jest
postrzegana, jako powazny problem spoteczny, ale dzieje sie
tak tylko, dlatego, ze nie sa prowadzone odpowiednie badania
tego zjawiska. Nie stychac¢ tez zbyt wielu opinii na temat
negatywnego wptywu dtugotrwatego zazywania inhibitorodw
hormonéw szczescia Llub innych Srodkdéw poprawiajgcych
samopoczucie 1 czy chorzy na depresje nie uzalezniajg sie w
ten sposOb od farmaceutykdw, czyli zamieniajg jeden problem
drugim.
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