Energetyki nie sa dla dzieci
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Karetki *d6dzkiego pogotowia jezdzity tego lata ratowadé dzieci
1 mtodziez po przedawkowaniu kofeiny nie tylko w ich domach,
ale tez na koloniach i obozach.

Jak informuje portal piotrkowtrybunalski.naszemiasto.pl,
mtodziez w ciepte dni traktuje tego typu napoje jako zamiennik
wody. Czesto nie zdaje sobie sprawy, ze poét litra
pobudzajgcego drinka zawiera dozwolong dobowg dawke kofeiny. A
dzieci i mtodziez wlewajg w siebie kazdego dnia litry takiej
uzywki.

,Na takie zachowanie jest niestety przyzwolenie spoteczne” -
méwi lekarz pediatra. ,Zauwazmy, ze na Sszczescie
dziesieciolatkowi nikt nie sprzedatby w barze podwdjnego
espresso. Jesli jednak bedzie chciat kupié puszke energetyka,
to dostanie jg bez problemu. Tymczasem w obu napojach jest
poréwnywalna dawka kofeiny”.

Napoje sprzedawane sg w coraz wiekszych opakowaniach. U
mtodych ludzi moze to rodzi¢ ztudne przeswiadczenie, ze nie
szkodzg zdrowiu.

,Coraz czesciej lekarze alarmujg, ze energy drinki sg jednag z
przyczyn wystepowania nadcis$nienia tetniczego wsréd dzieci” —
mowi Adam Stepka, ratownik medyczny i rzecznik prasowy
Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego. ,Dzieje sie tak,
bowiem zawarta w drinkach kofeina obkurcza naczynia krwionosne
i serce musi pracowa¢ wiecej, aby ttoczy¢ krew. Przyzwyczaja
sie do wzmozonego wysitku, a to z kolei prowadzi do przerostu
miesnia sercowego. Konsekwencje sg bardzo powazne — zwieksza
sie ryzyko zaburzen rytmu serca, jego niedokrwienia lub nawet
niewydolnos$ci serca. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ nawet
do zatrzymania rytmu serca”.

Pierwsze tego typu dolegliwosSci pojawiajg sie juz u oséb po
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20. roku zycia. W grupie od 20 do 35 lat takich chorych jest
coraz wiecej. Szacuje sie, ze w grupie do 18. roku
nadcisnienie ma ok. 4 proc. populacji. Pordéwnywalna liczba
dzieci ma réwniez stan przednadcisnieniowy.
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