Emulgatory sprzyjaja rakowl
jelita grubego
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Emulgatory, ktére majg nadad¢ zywnosci odpowiednig teksture i
wydtuzy¢é czas jej przydatnosci do spozycia, zmieniajg sktad
mikrobiomu w sposéb sprzyjajacy stanowi zapalnemu i rakowi
jelita grubego.

Badania, ktérych wyniki ukazaty sie w pis$mie Cancer Research,
pokazaty, ze regularne spozycie emulgatordw przez myszy
nasilato rozwdj guzodw.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanowego Georgii przypominajg, ze
mikrobiom odgrywa pewng role nie tylko w rozwoju raka jelita
grubego, ale i w nieswoistych zapaleniach jelit (ang.
inflammatory bowel disease, IBD): chorobie LesSniowskiego-
Crohna czy wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego.

Amerykanie podkreslaja, ze IBD sprzyjajg nowotworzeniu w
obrebie jelita grubego. Stan zapalny o niezbyt duzym nasileniu
wigze sie z kolei ze zmienionym sktadem mikroflory jelit oraz
chorobg metaboliczng i wystepuje w wielu przypadkach raka
jelita grubego. Wyniki doktordéw Emilie Viennois, Didiera
Merlina, Andrew T. Gewirtza i Benoit Chassainga pokazujag, ze
za te korelacje mogg czesciowo odpowiadal wtasnie emulgatory.

,Czestos¢ wystepowania raka jelita grubego znacznie wzrosta od
potowy XX w. Kluczowg cechg tej choroby jest obecnosd
zmienionej mikroflory jelitowej, tworzgcej nisze sprzyjajaca
nowotworzeniu” — opowiada Viennois.

Podczas eksperymentéow myszy karmiono 2 popularnymi
emulgatorami: polisorbatem 80 i karboksymetylocelulozg (dawki
miaty symulowa¢ konsumpcje licznych emulgatordéw wraz z
przetworzong zywnoscig). Okazato sie, ze prowadzito to do
zmiany sk*adu mikrobiomu na bardziej prozapalny. W
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pojawiajgcych sie bakteriach zachodzi*a silniejsza ekspresja
flageliny i lipopolisacharydu, ktére z kolei aktywowaty
prozapalng ekspresje genéw w komdrkach odporno$ciowych.

Wykorzystujgc model raka jelita grubego, naukowcy
zademonstrowali, ze spozycie emulgatordéw wystarczy do rozwoju
raka, poniewaz tworzg one i podtrzymujg prozapalne Srodowisko
zwigzane ze zmieniong réwnowagg proliferacji/namnazania
komérek.

Skutki spozycia emulgatoréw nie wystepowaty u myszy
pozbawionych mikrobiomu. Z kolei przeszczep mikroflory katowej
(ang. fecal microbiota transplant, FMT) od myszy zywionych
emulgatorami wystarczyt do zaburzenia homeostazy komdrek
nabtonka. Wszystko to wskazuje na centralng role mikrobiomu w
rozwoju guzow.

Obecnie Amerykanie sprawdzaja, jakie gatunki bakterii za to
odpowiadajg i jaki patomechanizm wchodzi w gre.
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