Elektryczna stymulacja mézgu
nowym sposobem na hipnoze

10 stycznia 2024
Hipnoza od dawna jest uznawana za skuteczng metode leczenia

réoznych schorzen psychicznych. Jednak nie kazdy jest podatny
na hipnoze. Ostatnie badania przeprowadzone przez dr. Afika
Faermana 1 Davida Spiegela z Uniwersytetu Stanforda moga
zmieni¢ to postrzeganie, oferujgc nowg metode zwiekszania
podatnosci na hipnoze poprzez elektryczng stymulacje mézgu.

Powszechnie uwaza sie, ze tylko okoto 15% dorostych jest
wysoce podatnych na hipnotyzacje. Faerman 1 Spiegel
postanowili zbadad¢, czy mozna zwiekszy¢ te podatnos¢. W swoim
badaniu skupili sie na osobach zwykle odporne na hipnoze,
wykluczajac osoby naturalnie podatne na te technike.

W badaniu wzieto udziat* 80 os6b cierpigcych na fibromialgie.
Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy. Jedna grupa
przeszta krétkg sesje przezczaszkowej stymulacji magnetycznej
(TMS), podczas ktérej otrzymywali impulsy elektryczne
kierowane na lewa grzbietowo-boczng kore przedczotowg. Sesja
trwata tylko 92 sekundy. Druga grupa otrzymata fikcyjna
procedure, ktdéra nie generowata pradu.

Uczestnicy, ktérzy otrzymali elektryczng stymulacje mézqu,
wykazali znaczny wzrost podatnosci na hipnotyzacje. Wyniki te
sg przetomowe, poniewaz wskazujg na mozliwo$¢ zmiany cechy,
ktdrg wczesniej uwazano za statg i niezmienng. Naukowcy byli
zaskoczeni, ze w ciggu tak krétkiego czasu udato sie zmienid
podatnos¢ na hipnoze.

Te odkrycia otwierajg nowe perspektywy w leczeniu réznych
zaburzen psychicznych za pomocg hipnozy. Dzieki mozliwos$ci
zwiekszania podatnosci na hipnoze, poprzez tagodng elektrycznag
stymulacje mézgu, wiecej osdéb moze skorzystad¢ z tej metody
leczenia. Badanie to moze réwniez przyczyni¢ sie do lepszego
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zrozumienia mechanizméw dziatania mézgu i hipnozy.

Odkrycie to jest obiecujace dla przysztosci terapii opartych
na hipnozie, otwierajgc drzwi do nowych metod leczenia oraz
zwiekszajgc dostepnos$¢ hipnozy dla szerszej grupy pacjentow.
Stymulacja mézgu jako metoda zwiekszania podatnosci na
hipnotyzacje moze stanowi¢ przetom w leczeniu wielu schorzen,
oferujac nadzieje tym, ktérzy wczesniej nie mogli skorzystac z
tej metody leczenia.
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