Elektryczna stymulacja
kluczem do lepszego uczenila
matematyki?
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W przetomowym badaniu naukowcy odkryli, ze elektryczna
stymulacja hatasem moze znacznie poprawi¢ wyniki w nauce
matematyki u oséb majgcych trudnosci z matematyka. Ta
nieinwazyjna metoda, ktdora pozostaje stosunkowo niezbadana pod
wzgledem skutkéw neurofizjologicznych, niesie ze soba ogromne
nadzieje w zakresie poprawy wynikéw w nauce.

Podczas prowadzenia badan nad réznymi formami stymulacji
mézgu, naukowcy zauwazyli co$ fascynujgcego. Zastosowanie
elektrycznej stymulacji hatasem okazato sie mied¢ znaczacy
wptyw na zdolno$ci matematyczne uczestnikéw, zwraszcza tych,
ktérzy na poczatku mieli trudnosci z matematyksa.

A wiec jak to dziata? Polega to na stymulacji przedniej czesSci
mézgu, doktadniej w obszarach, ktdre reagujga na problemy
matematyczne. Dla tych, ktorzy pierwotnie wykazywali niski
poziom aktywnosci mézgu w odpowiedzi na wyzwania matematyczne,
efekty byty zdumiewajgce — ich zdolno$ci matematyczne
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zdecydowanie sie poprawity. Co wazne, tych samych rezultatéw
nie zaobserwowano w przypadku uczestnikéw o wyzszej aktywnosci
mézgu ani wsrod grupy placebo.

Nie jest to jednak magiczny Srodek. Naukowcy podejrzewaja, ze
stymulacja wptywa na kanaty sodowe w mézgu. Wprowadzenie szumu
elektrycznego zakt*déca btone komdérkowg neurondw, zwiekszajac
pobudliwos¢ kory mézgowej. W praktyce zaktécenie to zwieksza
aktywno$¢ neurondw, co moze prowadzi¢ do lepszego przyswajania
1 rozumienia matematyki.

Profesor Roy Cohen Kadosh, lider badania, podkreslit, ze
uczenie sie jest nieodzowng czescig naszej codziennos$ci, a
matematyka, cho¢ trudna dla wielu, jest podstawag wielu
aspektéw naszego zycia. Jego zdaniem odkrycie moze zmieni¢
spos6b, w jaki podchodzimy do edukacji i pomocy tym, ktérzy
majg trudnosci z matematyksy.

Metodologia badan byta rygorystyczna. Uczestniczyto w nim 102
osoby, ktdére przeszity przez serie zadan matematycznych.
Nastepnie podzielono ich na cztery grupy, kazda z inny
rodzajem stymulacji lub brakiem jej. Analiza
elektroencefalograméw (EEG) przed i po stymulacji dostarczyta
cennych danych na temat wptywu stymulacji na aktywnos$¢ moézgu.

Doktor Nienke van Bueren zwrdécita uwage na potencjat tej
metody w edukacji. Jesli uczniowie, ktdérzy maja trudnosci z
matematyka, mogg skorzysta¢ na stymulacji, moze to
zrewolucjonizowaé¢ podejscie do nauczania i wsparcia.

Oczywiscie, tak jak w przypadku wielu innych badan,
potrzebujemy wiecej informacji, zanim metoda ta stanie sie
powszechnie dostepna. Wcigz pozostaje wiele pytan dotyczacych
dtugoterminowych efektéw stymulacji, jej skutecznosci w
roznych grupach wiekowych czy mozliwosci zastosowania w innych
dziedzinach nauki. Jednak to badanie otwiera drzwi do
emocjonujacych mozliwo$ci w Swiecie edukacji i neuronauki.

Na podstawie: dx.doi.org
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