Elektrowstrzasy W nowym
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Setki weterandéw amerykanskiej armii skorzystato z nowego
eksperymentalnego leczenia, ktdére moze zmienié¢ sposébb
patrzenia na choroby psychiczne.

Antoni niezbyt wiedziat czego sie spodziewa¢, kiedy wchodzit
do Brain Treatment Center w San Diego wiosng ubiegtego roku.
Ten byty zoinierz Navy seal wiedziat jedynie, ze potrzebuje
pomocy. Stuzba w Iraku i Afganistanie wywotatla u niego powazne
trudnosci fizyczne i mentalne; miat ktopoty z koncentracja,
pamiecig, doswiadczat nagtych atakdéw gniewu. — Gdy ktos
zajechat mi droge bytem gotowy zabi¢ - tak po prostu -
wspomina. Po tym, jak wdat sie w walke na piesci na poboczu
jednej z kalifornijskich drég, postanowit szukad
profesjonalnej pomocy, jakiejkolwiek pomocy, nawet w postaci
eksperymentalnej terapii, ktdéra polega na dziataniu polem
elektromagnetycznym na mézg.

To, z czego Antoni i kilku innych bytych Zzotnierzy oddziatoéw
specjalnych skorzystato na terenie Newport Brain Research
Laboratory to terapia mézgu, ktdédra moze zrewolucjonizowad
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medycyne. Na razie badania nad skuteczno$cig i ryzykiem wcigz
trwajg, ale technika ta pozwala poméc ludziom cierpigcym na
catag game probleméw psychicznych; od depresji, ciagtego
podekscytowania, agresji, braku uwagi po wiele innych, a na
dodatek uczyni¢ to bez zazywania lekéw. Jesli teoria, ktora
tkwi u podtoza tej terapii okaze sie prawdziwa, moze stanowi¢
jeden z najwiekszych przetoméw w leczeniu zdrowia psychicznego
od czasu wynalezienia elektroencefalogramu (EEG) 100 lat temu.

Doktor Erik Won to prezes i dyrektor Newport Brain Research
Laboratory, firmy, ktéora eksperymentuje z Magnetic EEG/ECG-
guided Resonant Therapy, czy tez w skrdcie MeRT.

Antoniemu podtgczono elektroencefalogram do czaszki mierzac
aktywnos$¢ elektromagnetyczng mézgu, a nastepnie umieszczajac
urzagdzenie o rozmiarach latarki przy czaszce wzbudzono pole,
ktore wysytato niewielkie impulsy prgdu do mézgu. W ciggu 20
minut urzadzenie to przesuwano dookota czaszki, wzbudzajac
kopniecia, odczuwalne podobnie do pukania palcem. U Antoniego
efekty MeRT byty oczywiste i natychmiastowe, gdy po pierwszej
sesji wyszedt z laboratorium, sSwiat wydat mu sie, jak nowy,
wszystko wygladato lepiej — méj rower byt jakis taki piekny i
btyszczacy — wspomina.

Antoni otrzymywat terapie MeRT 5 razy w tygodniu, kazda sesja
trwata okoto godzine, wliczajgc czas w poczekalni, szybko
zauwazyt zmiane poziomu energii; czutem sie natadowany zmienit
sie méj nastrdj.

Dzisiaj przyznaje, ze wcigz zdarzajg mu sie chwile frustracji,
ale nie jest to juz ten poziom agresji, ktéry sktaniat go do
natychmiastowego dziatania; wytworzyt w sobie zdolnos¢
opanowania, wcigz szuka pomocy w zwigzku z zanikami pamieci,
ale jego zycie sie odmieni*o, =zapisat sie na kursy
abstrakcyjnego malarstwa i spawania, dwa rodzaje hobby,
ktérymi przed rozpoczeciem terapii w ogdle sie nie
interesowat, wyremontowat kuchnie, a co najwazniejsze lepie]j
Spi..



Doswiadczenie Antoniego jest podobne do relacji pieciu innych
weteranow sit specjalnych, z ktérymi rozmawiat dziennikarz
Defense One, wszyscy wzieli udziat w testach klinicznych,
majgcych ustalié¢ skutecznos¢ terapii MeRT w przypadku
Persistent Post-Concussion Symptoms oraz Post-Traumatic Stress
Disorder, czy tez PTSD. Wikszo$¢ z nich stanowili zo%nierze
Navy seals.

Z wielu wzgledow SEALS stanowig Swietng grupe testowg dla
eksperymentalnej kuracji mézgowej; jako zotnierze rozpoczynaja
stuzbe w wyjatkowo dobrym stanie zdrowia, zas w rezultacie
szkolenia ich poziom sity fizycznej i mentalnej ulega jeszcze
podniesieniu. Pdzniej sg jednak kierowani do rdéznych dziatan,
ktéore obejmujg wiele ,wtaman” — zdobywania obszardéw, czy
budynkéw bronionych przez nieprzyjaciela, ,wtamywanie sie”
jest tak zasadniczym elementem dziatania SEALS, ze zaskarbito
im przydomek ,kopigcych w drzwi”, najczesSciej jednak nie jest
to ,kopanie” a raczej wysadzane w powietrze przy pomocy
materiatow wybuchowych, co zoinierze doswiadczajg z bardzo
bliskiej odlegtosci.

Antoni potwierdza, ze juz w czasie szkolenia doznat skutkow
bliskich eksplozji. To wtasnie powoduje wiele przypadkdw
syndromu powstrzgsowego, a dodatkowo jeszcze dochodzi zespét
stresu pourazowego zwigzany z dziataniami wojskowymi i inne
formy traumy.

Jeden po drugim byli zotnierze SEALs trafiajg do laboratorium
Wona. Jeden z nich, nazwijmy go ,Bill” szukat* pomocy na trudny
do wytrzymania bdél gtowy, inny Ted, instruktor SEALs nie miat
zadnych powaznych symptoméw, ale chciat przekonaé¢ sie czy
terapia pozwoli mu polepszyC¢ zdolnosci fizyczne. Czwarty Jim,
réwniez byty zoinierz SEALs cierpiat* na brak zdolnos$ci
koncentracji i problemy z pamiecig co nie pozwalato mu
podejmowaé pracy, jeszcze inny zoitnierz Air Force Security
Forces o imieniu Cathy by*a réwniez blisko wybuchdéw i pod
ostrzatem, a obecnie cierpi na problemy z pamiecig, depresje,
migreny, napady gniewu — tak silne ze w swoim domu musiata



zbudowa¢ komore do wyciszania.

Podobnie jak Cathy pozostali rdéwniez majg trudnosci w
zasnieciu. Wszyscy potwierdzajg ze terapia znacznie ostabita
te symptomy. Poddawani jej byli przez 5 dni w tygodniu przez
okoto 4 tygodnie. U Billa przeszty béle gtowy, podobnie u
Cathy, ktdérej objawy depresji i hustawka nastrojow znaczgco
ostabty. Pamie¢ i zdolno$ci koncentracyjne u Jima poprawity
sie tak dramatycznie, Ze postanowit is¢ na studia. Ted
twierdzi, ze czuje sie 20 lat mtodszy fizycznie 1 podczas
szkolenia SEALs jest w stanie dotrzyma¢ kroku mtodszym
zotnierzom.

A to wszystko dzieki niewielkim precyzyjnie aplikowanym
impulsom elektrycznym kierowanym do mézgu. Jim twierdzi ze
rowniez boél w plecach i w nodze przeszedt mu po tym jak tej
samej techniki uzyto do stymulacji systemu nerwowego.

Won i jego zesp6t przy pomocy MeRT leczyli ponad 650
weterandéw. Obecnie trwajg testy kliniczne, ktdére wymagane sg
do zatwierdzenia terapii przez FDA. Dlatego dr Won nie chciat
opowiada¢ o rezultatach. Dodat jedynie ze wedtug jego wtasnych
badan przeprowadzonych na grupie 86 weterandw, po 2 tygodniach
40% zauwazyto zmiane na lepsze, a po 4 tygodniach 60%. — Z
pewnoscig nie mamy tu do czynienia z zadnym panaceum wcCigz Sg
to ludzie, ktdérzy musza sie upora¢ w zyciu z wieloma
problemami, ale widzimy poprawe. Niektdérzy lepiej Spig, u
innych znaczenie poprawia sie jako$¢ zycia. Won uwaza, ze
zasadnicze pytanie, jakie trzeba tutaj postawic to nie to czy
terapia MeRT dziata, ale to, jakie terapie moze zastgpic.

Nasz mézg jest elektryczny

Przekonanie, Ze prad elektryczny wtasciwie uzyty moze leczyd
pochodzi jeszcze z XVIII wieku, kiedy to niemiecki lekarz
Johann Gottlob Kruger z uniwersytetu w Halle wyleczyt z
artretyzmu muzyka grajgcego na harfie poprzez elektryczne
stymulacje reki. John Wesley ojciec Metodyzmu roéwniez



eksperymentowat z elektrycznoscig w celach terapeutycznych i
stwierdzit ze jest to najbardziej uniwersalna ze wszystkich
terapii, jakie poznalismy do tej pory. Ale pomysty te
pozostawaty po prostu w sferze idei poniewaz nie byto zadnej
naukowej teorii aby je podeprzec¢. Nie byto az do XX wieku,
kiedy Hans Berger niemiecki naukowiec, chciat* pokazad, ze
ludzie sg zdolni do telepatii za pomocag niewidocznej sity,
ktédra nazywat energig psychiczng. Wierzyt ze jest to energia
pochodzgca z niewidocznego zwigzku pomiedzy przepitywem krwi,
metabolizmem, emocjami i uczuciem bdélu. Sadzit, ze moze
znalez¢ fizyczne dowody, ze taka psychiczna energia istnieje i
da sie ja kontrolowac.

Aby przetestowal¢ swojg teorie potrzebowat zarejestrowad
elektryczng aktywnos¢ moézgu i w 1924 roku zastosowat
galwanometr zbudowany do rejestracji elektrycznej aktywnosci
serca do badan nad czaszka mtodego pacjenta po operacji mézgu.
Berger odkryt, ze mézg wytwarza elektryczne oscylacje o rdéznej
amplitudzie; wieksze o czestotliwosci od 8 do 12 Hz nazwat
falami alfa, a mniejsze beta. Przedstawienie tych fal w formie
graficznej nazwat elektroencefalogramem albo EEG.

Teorie Burgera na temat telepatii nigdy sie nie sprawdzity,
ale EEG stato sie jednym ze standardowych badan zdrowotnych
uzywanych do wykrycia nienormalnej aktywnosci mdzgowej,
przewidywania mozliwych napaddéw chorobowych i do innych celéw

Elektrycznos¢ zostata tez zastosowana do leczenia choréb
psychicznych na szeroka skale w zwigzku z odkryciem terapii
elektro-konwulsyjnej ECT we Wtoszech w latach trzydziestych.
ECT powszechnie nazywana terapig elektrowstrzgsowg uzywa pradu
elektrycznego do wywotania wstrzgsdow u pacjenta, a jej
stosowanie w pewnych latach by*o w psychiatrii bardzo
rozpowszechnione i wydawato sie nie tylko leczy¢ depresje, ale
rowniez doraznie uspokajac pacjentdédw cierpigcych na psychozy i
inne choroby psychiczne. Lekarze psychiatrzy masowo
przepisywalli te terapie do uspokojenia sprawiajgcych ktopoty
pacjentéw szpitali psychiatrycznych, nawet do leczenia



homoseksualizmu. Wkrdétce praktyka ta kojarzona byta =z
instytucjonalnym okrucieristwenm.

W latach dziewieddziesigtych grupa badaczy uznata ze prad
elektryczny o wiele nizszych napieciach moze by¢ stosowany dla
poprawienia funkcji motorycznych pacjentdéow chorych na
Parkinsona, a takze pomocny w leczeniu depresji. Ale jest
jedna zasadnicza réznica pomiedzy ich pracami, a
doswiadczeniem wczed$niejszych lekarzy korzystajacych z ECT;
oni uzywali pola elektromagnetycznego, a nie wstrzasoéw
elektrycznych, co pozwalato aktywizowa¢ regiony mdézgqu bez
konieczno$ci dziatania silnych wstrzagséw elektrycznych na
czaszke.

W 2008 r. zaczeto eksperymentowa¢ z czym$, co woéwczas
okreslano jako transczaszkowa stymulacja magnetyczna do
leczenia posttraumatycznych streséow PTSD. 0d tej chwili jest
to juz zaaprobowane w leczeniu depresji. Won i jego zespét
uzywajg tego w inny sposéb niz pozostali lekarze, a mianowicie
przy uzyciu biometryki EEG/ECG starajg sie znaleZ¢ podstawowg
czestotliwos¢ mézgu pacjenta i ustali¢ jego ,stan normalny”, a
takze precyzyjnie namierza¢ i wycelowaé¢ w te cze$ci mézgu,
ktére odbiegajg od tej czestotliwosci, by zareagowaty na
stymulacje we wtasciwy sposoéb.

Kazdym z nas ma wtasng sygnature

Ludzie doswiadczajg chordéb psychicznych w bardzo indywidualny
sposéb; niektdérzy cierpigcy na PTSD, majg problemy z pamiecig,
inni depresje jeszcze inni niekontrolowane wybuchy gniewu, ale
tez ludzie ze zdiagnozowang depresjg zazwyczaj cierpig z
powodu innych probleméw mentalnych, jak pobudzenie, brak
koncentracji i inne. Teoria, ktéra lezy u podtoza MeRT
stwierdza, ze wiele tych probleméw ma podobng przyczyne; méozg
danej osoby stracit naturalny rytm przetwarzania informacji,
co$ co dr Won nazywa ,dominujacg czestotliwo$ciag”. Ta
dominujgca czestotliwos¢ to to ile razy na sekunde mézg



pulsuje falami alfa, u nas wszystkich jest to miedzy 8 a 13
Hz. Znaczy to, ze przetwarzamy informacje od 8 do 13 razy na
sekunde; z tym sie rodzimy.

Wszystko ma swoje plusy i minusy; jesli myslimy wolniej,
mozemy by¢ bardziej kreatywni, jezeli szybciej mozemy np. by¢
lepszymi sportowcami. ZoXnierze sit specjalnych seals maja
zazwyczaj wyzszg niz przecietna dominujagcg czestotliwos¢ fal
alfa; okoto 11 do 13 Hz, ale trauma fizyczna i emocjonalna
moze to zaburzy¢ powodujgc, ze czes¢ mozgu emituje pole o
innych czestotliwo$Sciach, w rezultacie mamy do czynienia ze
swego rodzaju ,arytmig”. MeRT stara sie wykry¢, ktdre regiony
mézgu to powodujg i pobudzi¢ je do normalnej czestotliwosci.

Powiedzmy ze lewa kora przedczotowa wysyta czestotliwos$¢ 2 Hz,
czyli jestesmy 3- 4 razy ponizej normy, wiec mozemy catkiem
zasadnie stwierdzi¢ ze te neurony nie dziatajg poprawnie;
jezeli wezmiemy na cel te wkasnie okolice przywrocimy jag przez
stymulacje do, powiedzmy, 11 Hz to niektére z symptoméw moga
sie poprawi¢ — méwi Won.

W odwrotnym scenariuszu, jezeli mamy prawy ptat ciemieniowy,
ktéry ma zbyt duzg czestotliwos$é¢, powiedzmy 30 Hz — czyli
bierze na siebie zbyt duzo informacji, zbytnio ,upraszczajac”
otoczenie to to przetadowanie informacjami moze manifestowad
sie jako stan pobudzenia.

Jezeli teoria lezgca u podstawy MeRT jest prawdziwa, moze
wyjasni¢ przynajmniej czesciowo, dlaczego mozna cierpie¢ na
wiele symptoméw psychicznych naraz, jak pobudzenie, depresja,
brak mozliwo$ci koncentracji.. Przemyst farmaceutyczny leczy to
wszystko przy pomocy oddzielnych lekdéw, ale wszystkie te
schorzenia mogg miecC wspbélng przyczyne i by¢ moze wystarczy
usung¢ jg przy pomocy terapii elektromagnetycznej. Tak
przynajmniej wskazujg wstepne rezultaty laboratorium Wona. To,
co roézni te terapie od innych wuzywajgcych podl
elektromagnetycznych, to stosowanie EEG jedynie do
rozpoznania. Jezeli FDA zaaprobuje MeRT jako skuteczng terapie



na urazy powstrzasowe oraz PTSD bedzie mogto z niej skorzystac
wiele wiecej oséb, a tym samym wieksza bedzie wiedza na ten
temat.

Won jest przekonany, ze MeRT moze by¢ rdéwniez uzywane do
normalnych, zdrowych mézgdéw, aby poprawi¢ mozliwosSci
koncentracji, pamieé, poprawia¢ czas reagowania. Jest juz
wiele dowodow sugerujgcych, ze tak wtasnie moze by¢. Juz
dzisiaj wielu wysokich rangg dyrektordéw réznych korporacji
stosujgcych wysoko zaawansowane technologie trafia do Wona 1
pyta czy mogg skorzysta¢ z terapii. Jeden z cztonkodw
najwyzszego kierownictwa pewnej firmy otrzymat kuracje 1 byt
tak zaszokowany pozytywnymi rezultatami, ze uznat iz wszyscy
jego koledzy powinni sie jej podda¢; jego mdézg pracowat o
wiele lepiej, a to w Swiecie bezwzglednej konkurencji daje
dodatkowa przewage.
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