Ekstremalna zima kurczy zwoje
mézgowe
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Zwoje moézgowe niemieckich polarnikéw zmniejszyty sie po 14-
miesiecznym zimowaniu na stacji na Antarktydzie, czytamy we
wspOlnym oswiadczeniu berlinskiej kliniki Charité i Instytutu
Maxa Plancka opublikowanym na portalu ,EurekAlert”.

W sumie w badaniu zgodzito sie wzig¢ udziat dziewieciu
uczestnikéw ekspedycji na niemieckiej stacji antarktycznej
Neumayer — pieciu mezczyzn 1 cztery kobiety. Naukowcy
prébowali dowiedzie¢ sie, w jaki sposdéb warunki zycia w
catkowitej izolacji na tle polarnej zimy i braku przestrzeni
osobistej mogg wptywa¢ na strukture i rozmiar mézgu. Byli
szczegdlnie =zainteresowani stanem hipokampu — parzystego
narzgdu, ktdorego czesci znajdujg sie w réznych pétkulach
mézgu, ale sa potaczone miedzy sobg specjalnymi wtdknami
nerwowymi.

Przed, w trakcie i po ekspedycji dziewieciu ochotnikow
przeszto testy zdolnosci poznawczych, oddato probki krwi do
badan, a strukture ich mézgu zarejestrowano za pomocg MRI.
Analogiczne testy przeprowadzono z udziatem grupy kontrolnej
sktadajacej sie réwniez z dziewieciu osoéb.

Ostateczne pomiary wykazaty, ze zakret zebaty hipokampu, ktory
odpowiada za mySlenie przestrzenne i formatowanie pamieci,
jest mniejszy u polarnikdéw niz u przedstawicieli grupy
kontrolnej. To samo dotyczyto poziomu biatka BDNF — substancji
stymulujgcej i wspierajgcej rozwdj neurondw.

Kierownik projektu doktor Alexander Stan nazwat wyniki badania
waznymi, chociaz przyznat, ze nalezy je traktowal ostroznie ze
wzgledu na niewielkg liczbe uczestnikow eksperymentu.
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