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Wskutek zmian socjoekonomicznych czestos¢ wystepowania
otytosci wsrdod mtodych Chinczykéw z obszardw wiejskich szybko
wzrosta.

Dane dotyczgce 29-letniego okresu pozyskano z 6 badan
przekrojowych (z 1985, 1995, 2000, 2005, 2010 i 2014 r.)
dzieci w wieku szkolnym z prowincji Szantung. W sumie
uwzgledniono 27.840 oséb z obszaréw wiejskich w wieku 7-18
lat. Definiujgc nadwage i otytos¢, naukowcy korzystali z
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, International
Obesity Task Force (IOTF) oraz Working Group on Obesity in
China (WGOC).

Jak tiumaczg autorzy publikacji z ,European Journal of
Preventive Cardiology”, zgodnie z kryteriami WGOC nadwage
stwierdza sie u 18-letnich chtopcéw i dziewczat przy BMI
rownym 24-27,9, a wskaznik masy ciata réwny lub przekraczajacy
28 oznacza otytos¢. By méc dokonywac pordwnan z innymi
krajami, wskazniki nadwagi i otytosci wyliczono tez za pomoca
kryteriéw IOTF i Swiatowej Organizacji Zdrowia.

»T10 najwieksza eksplozja dzieciecej i mtodziezowej otytosSci, z
jaka sie kiedykolwiek spotkatem” — twierdzi Joep Perk z
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Zgodnie z kryteriami WGOC, czesto$¢ wystepowania nadwagi i
otytosci wsrdéd chtopcédw wzrosta z, odpowiednio, 0,74 i 0,03% w
1985 r. do 16,35 i 17,20% w roku 2014, a wsSrdod dziewczat z
1,45 1 0,12% w 1985 r. do 13,91 i 9,11% w roku 2014. Podobny
trend zaobserwowano, stosujgc kryteria IOTF i WHO.

Studium pokazato, ze szybkie zmiany socjoekonomiczne 1
zywieniowe doprowadzity do wzrostu liczby spozywanych kalorii
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i spadku aktywnos$ci fizycznej. Ludzie odeszli od tradycyjnej
diety chinskiej 1 przeszli na diete wysokottuszczowg,
wysokoenergetyczng i1 ubogg w btonnik.

Jednym z powoddéw, dla ktdédrych nadwage i otytos¢ czesSciej
obserwuje sie u chtopcéw, jest fakt, ze ,tradycyjnie,
zwtaszcza na obszarach wiejskich, synowie sg bardziej cenieni,
CoO oznacza, ze przeznacza sie dla nich wiecej zasobodw
rodzinnych.”
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