Eksperyment Rosenhana - jak
tatwo zostac¢ schizofrenikiem
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»Zdrowy w chorym otoczeniu” — tak brzmiat tytut pracy prof.
Rosenhana, opublikowanej w magazynie naukowym ,Science”*. Mowa
w niej o osmiu uczestnikach niebywatego dotad eksperymentu,
ktéry po opublikowaniu niezle wstrzgsnat psychiatrig.

Prof. David Rosenhan by* amerykanskim profesorem psychologii
na Uniwersytecie Stanford i juz w 1968 roku jako 40-latek
zadat sobie pytanie, czy rzeczywiscie istnieje roéznica
pomiedzy byciem ,normalnym” i kim$ potocznie nazywanym
swariatem”. Aby poszuka¢ odpowiedzi na to pytanie zorganizowa%l
on 4-letnie badania, ktdére przeszity do historii psychologii,
jako ,Eksperyment Rosenhana”. W tej iscie szerlokoholmskiej
pracy towarzyszyto mu 7 os6b (czterech mezczyzn i trzy
kobiety): trzech psychologdéw, jeden lekarz pediatra, student
psychologii, malarz i gospodyni domowa. Francuski filozof
Michel Foucault po zakonczeniu badan zyczyt Rosenhanowi
»Nagrody Nobla za humor naukowy”..

Plan Rosenhana wydawat sie w miare prosty i miat odpowiedzied
na pytanie, jak dtugo psychiatria bedzie potrzebowata aby
orzec, ze w przypadku tej 6semki ma do czynienia z
ynormalnymi” TludzZmi, ktérzy faktycznie nigdy wczesniej nie
mieli Zzadnych form tzw. zaburzen psychicznych. ,To pytanie nie
jest ani niepotrzebne, ani zwariowane” napisze on pézZniej we
wspomnianej publikacji. ,Nawet jezeli jestesmy osobiscie
przekonani, ze potrafimy rozgraniczy¢, co jest normalne, a co
nienormalne, to nie ma na to przekonywujgcych dowodéw.”

Co prawda Ksiega Diagnostyczna (DSM) Zjednoczenia Psychiatrow
Amerykanskich dzieli pacjentéw na kategorie wed*ug symptomoéw,
co ma umozliwi¢ odrdéznienie osoby zdrowej od ,chorej
psychicznie”, ale w Rosenhanie pojawito i umocnito sie
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zwgtpienie w sens tak stawianych diagnoz. Stwierdzit on, ze
»choroba psychiczna” nie jest diagnozowana na bazie
obiektywnych symptoméw, a na subiektywnym postrzeganiu
.pacjenta” przez obserwujgcego lekarza. Wierzyt, ze do
rozjasnienia problemu przyczyni sie wtasnie jego eksperyment,
w ktorym sprawdzone bedzie, czy ludzie nigdy nie cierpiacy na
zadne ,,choroby psychiczne” zostang w szpitalu rozpoznane, jako
zdrowe i jes$li tak, to na jakiej zasadzie to sie odbedzie.

PRZYGOTOWANIA

Przygotowania do eksperymentu wygladaty zawsze tak samo: pan
profesor oraz wspoétuczestnicy projektu przez kilka dni nie
myli zebdéw, panowie sie nie golili, nastepnie pseudopacjenci
ubierali sie w nieco przybrudzone ciuchy, pod fatszywym
nazwiskiem wumawiali telefonicznie 2z wybrang klinika
psychiatryczng i krétko po tym pojawiali sie tam twierdzac
podczas przyjecia, ze.. styszg gtosy. Byto to oczywiscie
nieprawdg, tak jak nieprawdziwe byty podane przez nich
nazwiska i zawody. Mato tego, nawet opisywane przez
pseudopacjentéw ,gtosy” nie miaty odniesienia do znanych w
psychiatrii opiséw, gdyz nie ma gtoséw ,pustych”, ,préznych” i
»gtuchych”, jak to z premedytacjg przedstawili uczestnicy
eksperymentu w pierwszej rozmowie z lekarzem..

Po diagnozie, ktéra w siedmiu przypadkach brzmiata
»5chizofrenia”, a w jednym ,zespét depresyjno-maniakalny”,
nasi ,pacjenci” zaczynali zachowywal sie juz tak, jak na co
dzien w normalnym zyciu, o gtosach wiecej nie wspominali,
przestrzegali regulaminu, byli kooperatywni wobec lekarzy 1
personelu oraz mili i rzeczowi w swoich wypowiedziach. Ich
zadaniem byto przeciez jak najszybsze przekonanie lekarzy 1
personelu szpitalnego o swoim zdrowiu psychicznym i wyjs$cie z
kliniki bez pomocy z zewngtrz.

Jak sie szybko okazato ich wzorowe zachowanie nie zmieni%o
niestety postaci rzeczy, a raz wypowiedziana diagnoza okazata
sie juz nieodt*gczng 1 stygmatyzujagcag etykietg pacjenta.



Naukowcy z niepokojem obserwowali nagminnie pojawiajgcg sie
psychiczng i fizyczng brutalnos¢ personelu wobec
hospitalizowanych. Eksperyment okazat* sie wiec juz w
poczatkowej fazie bardzo niebezpieczny, przez co czes¢ jego
uczestnikdéw poczuta wyrazny strach ,przed pobiciem T1lub
gwattem”. W efekcie tych pierwszych doswiadczen do projektu
dokooptowano prawnika, z ktérym ustalono plan ewentualnego
dziatania na wypadek okaleczenia 1lub sSmierci ktéregos$ z
uczestnikdw eksperymentu i dopiero wtedy grupa ,ruszyta” na
kolejne kliniki. 0gdélnie eksperyment przeprowadzono w 12
szpitalach, po cze$ci tych starszych, o Scisle konwencjonalnym
podejsciu do ,pacjenta”, a po czesci w nowoczesnych,
nastawionych badawczo.

WSZYSCY SA CHORZY

Nikogo nie rozpoznano, jako zdrowego a pobyt w szpitalach
psychiatrycznych trwat Srednio blisko 3 tygodnie (od 7 do 52
dni). W czasie eksperymentu pseudopacjenci otrzymali 2100
réoznych lekéw antypsychotycznych, ktére po kryjomu wypluwali;
byty to roézne preparaty na za kazdym razem te same objawy.
Grupie badaczy az niewiarygodny wydawat sie fakt braku
zainteresowania ze strony lekarzy i personelu, ktérzy
~przechodza koto cztowieka, jakby go nie byto”. Okazato sie,
ze po raz wypowiedzianej diagnozie nikt juz nie traktuje
pacjenta, jak cztowieka, a jego zachowania, jakie by nie byty,
beda juz zawsze odbierane, jako symptom ,choroby psychicznej”.
Notatki na przyktad, ktére poczatkowo nasi pseudopacjenci
robili w tajemnicy i szmuglowali poza szpital, juz po krétkim
czasie mogty by¢ czynione bez kamuflazu, gdyz ani lekarze, ani
obstuga szpitala sie tym nie interesowali. Z raportow
szpitalnych wynika*o pdzniej, ze ciggte prowadzenie notatek
byto jednym z symptoméw choroby psychicznej.

NIE WYJDZIESZ, AZ SIE NIE PRZYZNASZ!

Rosenhan w swoim eksperymencie podkresla szczegdlny problem
wtadzy psychiatrii nad ,pacjentem”. Zdiagnozowanie u



pseudopacjentéw (w jednej rozmowie!) ,schizofrenii” oznacza*o
nieuchronne zaszufladkowanie ich, utrate podstawowych praw 1
od tego momentu nie tylko kazde ich (badZz co badZz normalne)
zachowanie byto interpretowane juz, jako choroba, ale do
diagnozy dopasowywany by* caty ich zyciorys! Jeden z
uczestnikéw eksperymentu odnotowat pét zartem pét serio, ze w
klinice miat* poczucie ,bycia niewidzialnym”, gdyz
statystycznie 71 proc. psychiatrow i 88 proc. siéstr i
sanitariuszy w ogdle nie reagowato na proste pytania, ktére
zadawat im w ciggu dnia, jako ,pacjent”, a jesli byta
jakakolwiek reakcja to wygladato to tak, jak w ponizszym
przyktadzie:

Pacjent: Przepraszam, panie doktorze.. Mégtby mi pan
powiedzie¢, kiedy bede mogt skorzystal z mozliwo$ci spaceru w
ogrodzie?

Lekarz: Dzien dobry Dave. Jak sie pan dzisiaj czuje? (Lekarz
odchodzi nie czekajgc na odpowiedz..)

Samo wyjscie ze szpitala psychiatrycznego okazato sie w kazdym
przypadku niemozliwe bez przyznania sie ,pacjenta” do tego,
ze.. jest chory. Dopiero po takim okresleniu sie nasi
pseudopacjenci opuszczali szpitale. Dodajmy tylko, iz nie,
jako ,zdrowi”, ale ze zdiagnozowang ,schizofrenig w remisji”
(czyli zaleczong na pewien czas)..

REAKCJA

Wielkie oburzenie psychiatrii konwencjonalnej jakie wybuchto
po upublicznieniu badan Rosenhana przyniosto za sobg
niespodziewanie drugg faze eksperymentu, przy czym pierwsza
jego czes¢ zostata odrzucona przez rozztoszczonych
psychiatréw, jako ,wybrakowana metodycznie”. Dyrekcja jednego
ze szpitali psychiatrycznych stwierdzita wtedy w debacie
publicznej, ze ,w naszej klinice co$ takiego nie mogtoby mie¢
miejsca”, na co Rosenhan odpowiedziat eleganckim wyzwaniem na
pojedynek obiecujagc, ze na przestrzeni nastepnych 3 miesiecy



wy$sle tam swoich pseudopacjentow.

Trzy miesigce po6zniej, kiedy doszto do weryfikacji drugiej
fazy ,Eksperymentu Rosenhana” okaza*o sie, ze wyzwany na
pojedynek szpital ze 193 ogélnie przyjetych w tym czasie
pacjentow okreslit 41, jako podejrzanych o bycie
pseudopacjentami Rosenhana 1 kolejnych 42, jako zdemaskowanych
pseudopacjentéw. Tylko, ze druga faza projektu prof. Rosenhana
polegata na tym, jak sie okazato, ze.. nikogo tam nie wystat..

Jako materiat uzupetniajgcy ktéry bardziej ,po polsku”
traktuje sprawe, dotgczam i polecam do obejrzenia poruszajaca
sztuke Teatru Telewizji, pt.: ,Kuracja”, wedtug ksigzki Jacka
Gtebskiego (rez.: Wojtek Smarzowski, w roli gtdwnej: Bartek
Topa). Sztuka opowiada o psychiatrze naukowcu, ktéry chcac
pozna¢ tajniki swoich podopiecznych postanawia symulowad
schizofrenie, stajgc sie ,zwyktym pacjentem psychiatryka”. O
eksperymencie mato kto wie, a sytuacja szybko wymyka sie spod
kontroli..

Autor: Andrzej Skulski
Materiat nadestany do ,Wolnych Medidw”

PRZYPIS

* Publikacja: ,,0n Being Sane in Insane Places”, w: ,Science”,
1973 r., 179, 250-8.



