Eksperyment - miesiagc bez
alkoholu
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Uczeni z Uniwersytetu Sussex w Wielkiej Brytanii ustalili, co
sie stanie w organizmie cztowieka, ktdéry zrezygnowat =z
alkoholu. W charakterze eksperymentu badano osoby, ktéry nie
spozywaty napojow alkoholowych przez jeden i ponad jeden
miesigc. O eksperymencie pisze ,EurekAlert!”.

W toku badania ochotnicy stale oddawali krew do badania 1
opowiadali o swoim samopoczuciu.

W eksperymencie wzieto udziat 800 oso6b. Jak pokazata praktyka,
rezygnacja z alkoholu poprawia stan skéry i organow
wewnetrznych. Rezygnacja z alkoholu pomaga tez zmniejszyd
dalszg potrzebe jego spozywania.

W rezultacie eksperymentu $rednia liczba dni, w jakie
uczestnicy spozywali alkohol, zmniejszyta sie z 4,3 do 3,3 dni
w tygodniu. Zmniejszyta sie tez ilos¢ spozywanego alkoholu — z
8,6 do 7,1 szklanki. Niektdrzy uczestnicy zauwazyli u siebie
spadek masy ciata. Rezygnacja ze szkodliwego nawyku pozwolita
tez znaczgco zaoszczedzi¢ pieniagdze.
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