Eksperyment Krugmana, czyli
jak telewizja wptywa na mézg
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Wielu traktuje oglgdanie telewizji jako gtdéwna rozrywke w
wolnym czasie. Bezrefleksyjnie ufajgc tym, ktérzy to medium
tworzg, narazamy sie jednak na rzeczy, o ktdérych nikt w
telewizji wprost nie powie..

W 1969 roku niejaki Herbert Krugman, postanowit sprawdzié, co
dzieje sie z fizjologiag mdézgu cztowieka, podczas ogladania
przez niego telewizji. Przeprowadzit serie eksperymentdw, w
ktéorych brata udziat 20-letnia sekretarka.

Wielokrotnie powtarzane proby wykazaty, ze w ciagu 30 sekund
mézg przetacza sie z fal beta, oznaczajacych aktywny, czujny i
Swiadomy tryb jego pracy, na fale alfa, wskazujgce na faze snu
REM, relaks lub przebudzenie ze snu: to znaczy stan bezcelowej
fantazji i marzen ponizej progu Swiadomosci.

Gdy obiekt badan zaczat czytad¢ gazete, niemalze od razu
ponownie pojawity sie fale beta, oznaczajgce wyjscie mézqu z
fazy snu na jawie.

Testy Krugmana wykazaty, ze lewa po6tkula mézgu, ktéra
przetwarza informacje w sposdb logiczny i analityczny, wytacza
sie w czasie, gdy osoba oglagda telewizje. To wytgczenie
umozliwia prawej pétkuli mézgu, ktdéra przetwarza informacje
emocjonalnie i afektywnie, dziata¢ w sposdb nieograniczony.

To wtedy dochodzi do szturmu na nasza podswiadomo$¢. Dlatego
korporacje wykorzystujg w reklamach perswazje podprogowg, za
pomocg ktdédrej wyrabiajg u niesSwiadomych niczego ludzi
ogladajgcych telewizje, konkretne potrzeby konsumenckie 1i
nakrecajg spirale sztucznie wytworzonych méd i trenddw, do
ktérych tak wielu prébuje sie potem dopasowac.
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Dlatego zachecamy do wiekszej ilosSci spacerdw lub dobrej
lektury z kubkiem kakao.
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