Z roku na rok przybywa dzieci
z otytoscig

7 wrzesnia 2016

W Polsce rosnie liczba otytych dzieci. ,0ty*o$¢ to trudna w
leczeniu choroba wielonarzadowa, ktéra u dzieci powoduje
zaburzenia postawy oraz wystepowanie powikt*an w poézZzniejszym
wieku” — alarmuje prof. Anna Noczynska z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w Europie co roku
przybywa 300 tys. dzieci z nadwaga i otytos$cia. ,0tytos¢ to
jeden z najwiekszych probleméw krajow rozwijajgcych sie.
Polska znajduje sie na sidédmym miejscu wsréd krajow
europejskich, jesli chodzi o problem otytosci wéSrdod dzieci” -
podkreslita podczas pigtkowego Sniadania prasowego we
Wroctawiu prof. Anna Noczynska, kierownik Kliniki
Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 we Wroctawiu.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w latach
2008-2010 przeprowadzili badania dotyczgce otytosci wsréd
dzieci w wieku 7-10 lat. Stwierdzono wéwczas otytos¢ u 3,6
proc. dzieci, a nadwage u 10,5 proc. badanych. ,Dzi$ te liczby
sg wyzsze, z roku na roku przybywa w Polsce dzieci z
otytoscig. Musimy sobie uswiadomié¢, ze otytosé¢ jest
wielonarzadowg chorobg metaboliczng. U otytych dzieci juz
wida¢ zaburzenia postawy — ptaskostopie, koslawo$é, zaburzenia
stawéw kolanowych. Otytos¢ jest czynnikiem ryzyka wystepowania
powiktan w pézZzniejszym wieku” — méwita profesor.

Jak podkreslita, otytos¢ powodowana jest przez kilka
czynnikéw. To m.in. genetyka; jednak jak zaznaczyta prof.
Noczynska, to ze kto$ jest nosicielem genu otytosci, nie
oznacza, ze bedzie otyty. ,Gtéwne czynniki majg charakter
Srodowiskowy. To przede wszystkim zte odzywianie. Dzieci jedzg
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za duzo wysoko przetworzonej zywnos$ci, ttuszczy nasyconych
oraz syropu glukozowo-fruktozowego, ktory wystepuje w bardzo
wielu produktach spozywczych sprzedawanych w sklepach”
mowita naukowiec.

Do tego dochodzi brak aktywnosci fizycznej. ,Gdy przychodzi
wrzesien, do lekarzy zgtasza sie bardzo wielu rodzicéw z
prosba o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego dla dzieci”
— méwita profesor.

Naukowiec podkreslita, ze otytos$¢ u dzieci niesie za soba
ryzyko oty*os$ci w wieku dorostym. ,Co istotne, jeden na
czterech otytych szeSciolatkéw bedzie réwniez otyty w wieku
dorostym, ale jesli mamy czterech otytych 12-latkéw, to juz
trzech z nich bedzie otytych w zyciu dorostym. Dlatego tak
wazne jest walczenie z otytoscig w wieku dojrzewania” — méwita
profesor.

Dodata, ze wspétczesSnie u otytych nastolatkéw mozna
zaobserwowa¢ choroby, ktére wczesniej byt charakterystyczne
dla wieku dojrzatego lub dla oséb starszych. ,To powiktania
natury uktadu sercowo-naczyniowego — cukrzyca i nadcis$nienie”
— méwita profesor.

Otytos¢ — zdaniem naukowcOw — powoduje réwniez zaburzenia
natury psychologicznej. Dzieci otyte czeSciej cierpiag na
depresje. ,Rodzice muszg sobie uswiadomié, ze dzieci jedzg za
duzo i nie jedzg dlatego, ze sg gtodne, tylko w wielu
przypadkach by zaspokoi¢ gtéd emocjonalny. Olbrzymim btedem
jest rowniez traktowanie stodyczy jako nagrody dla dziecka czy
organizacja urodzin w sieciach sprzedajgcych fast foody” -
méwita profesor.

Profesor poinformowat*a, ze otyto$¢ brzuszna dotyczy, w
zaleznosci od przyjetej definicji, od 35 do 70 proc. Polakdw
powyzej 30. roku zycia. To oko*o 9,5 mln ludzi, z czego potowa
z nich znajduje sie pod opieka lekarska ze wzgledu na
towarzyszgce otytosci cukrzyce typu 2 1lub nadcis$nienie



tetnicze.

Wroctawski Uniwersytet Medyczny w ramach dziatalnosci
profilaktycznej, ktora ma promowaé¢ zdrowy tryb zycia,
organizuje Bieg Uniwersytetu Medycznego. W tym roku odbedzie
sie on 1 pazdziernika. Po raz pierwszy, obok dorostych
biegaczy, wystartujg w nim dzieci.

Zrddxo: NaukawPolsce.PAP.pl



http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,411038,ekspert-z-roku-na-rok-przybywa-dzieci-z-otyloscia.html

